
Die AC-Therapie
Gegen Spannungshaarausfall.
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Wichtige Anzeichen für 
Spannungshaarausfall:

• Häufige Stirnfalten
• Spannen, Brennen, 

Kribbeln der Kopfhaut
• Haarausfall beginnt 

immer mit Geheim-
ratsecken, an der Stirn
und am Hinterkopf

Was ist Spannungshaarausfall?

Verspannungen der Kopfhaut sind ein wesent-
licher Auslöser für Haarausfall (Alopecia Conten-
tionalis). Dieser Haarausfall beginnt immer mit 
Geheimratsecken, Stirnglatze und Tonsur. 

Direkt unter der Kopfhaut verlaufen starke Muskelbän-
der. Bei Stress oder starker Konzentration werden 
diese Muskelbänder heftig angespannt. Die Kopfhaut 
wird straff über den Schädel gezogen. 

Der Haarausfall beginnt immer dort, wo diese Kopfhaut-
spannung am stärksten ist. Zuerst bilden sich Geheim-
ratsecken und Tonsur. Danach fallen die Haare auf dem 
gesamten Schädeldach aus. 

Dies geht häufig mit einem starken Spannen, Brennen 
oder Kribbeln der verspannten Kopfhaut einher.

Lediglich ein Haarkranz rund um den Hinterkopf bleibt 
erhalten. Dort liegt keine Kopfhautspannung vor.

Ohne wirksame Behandlung können sich Aussehen und 
Attraktivität sowie private und berufliche Chancen schon 
innerhalb weniger Jahre dramatisch verändern. 

Mit der AC-Therapie bekämpfen Sie den
Spannungshaarausfall direkt an seiner Ursache.

Die Computersimulation zeigt, wohin Spannungshaarausfall binnen 
weniger Jahre führen kann – oben der typische Verlauf.

Angespannte Schädelmuskulatur.
Die Ursache für 

Spannungshaarausfall.



Wie entwickelt sich
Spannungshaarausfall?

Direkt unter der Kopfhaut verlaufen feinste 
Gefäße. Sie versorgen die Haarwurzeln mit Blut 
und Sauerstoff. Wird die Kopfhaut angespannt, 
werden diese Blutgefäße zusammengepresst. Die 
Haarwurzeln degenerieren. Das Haar fällt aus.

Der rote Bereich zeigt den Zug 
der angespannten Muskulatur
auf die Kopfhaut. Im blauen 
Bereich wird die Haut auf den 
Schädelknochen gedrückt. 

Die hauchfeinen Blutgefäße, die
direkt unter der Kopfhaut verlaufen, 
werden zusammengepresst. Blut 
und Sauerstoff können nicht mehr 
zu den Haarwurzeln gelangen.

Die Haarwurzeln reagieren extrem 
empfindlich. In den Kopfhaut-
bereichen, in denen sie zu wenig 
Blut und Sauerstoff erhalten, la-
gert sich das androgene Hormon 
DHT an. Die Haarwurzeln verhor-
nen. Das Haar fällt aus. Dies wird 
häufig auch als androgenetischer 
Haarausfall bezeichnet. 

Spannungshaarausfall beginnt 
immer dort, wo die Kopfhaut-
spannung am höchsten ist: Es 
bilden sich Geheimratsecken, 
„Denkerstirn“ und Tonsur. Er 
beschränkt sich immer auf das 
Schädeldach. Männer haben 
einen deutlich höheren DHT-
Wert als Frauen. Sie sind vielfach
stärker betroffen.

Die Kopfhaut wird straff 
über den Schädel ge-
spannt. Die Haarwurzeln 
erhalten zu wenig Blut 
und Sauerstoff. DHT 
lagert sich an. Die Haar-
wurzeln degenerieren. 
Das Haar fällt aus. Eine 
erbliche Veranlagung 
begünstigt den Vorgang.

Die Gefäße werden zusammen-
gepresst. Das Blut gelangt nicht

mehr zu den Haarwurzeln.
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Die AC-Therapie
bei führenden Fachärzten.

Ohne Behandlung kann Spannungshaarausfall 
ungehemmt fortschreiten. Bitte lassen Sie Ihre 
Kopfhautspannung messen.

Der Facharzt kann die Anspannung Ihrer Kopfhaut-
muskulatur mit einer einfachen Messung feststellen.
Sie benötigt nur wenige Minuten. Die Werte sind häufig 
extrem überhöht. 

Sie sollten möglichst frühzeitig mit einer AC-Therapie 
gegen Spannungshaarausfall (Alopecia Contentionalis) 
beginnen. Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin 
beim Facharzt.

Die AC-Therapie bekämpft Spannungshaarausfall 
dort, wo er entsteht: Ihre Kopfhaut wird nachhaltig 
entspannt.

Bei der medikamentösen AC-Therapie wirkt jede Be-
handlung für viele Monate. Blut und Sauerstoff können 
wieder an die Haarwurzeln gelangen. Das Spannen, 
Brennen und Kribbeln der Kopfhaut verschwindet meist 
schon innerhalb weniger Tage. Der Haarausfall kann in-
nerhalb von wenigen Wochen gestoppt werden. Bereits 
ausgefallenes Haar kann wieder nachwachsen – Sie 
werden wieder deutlich jünger und attraktiver aussehen.
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Ihr Weg zur kompetenten
Beratung. Ärzte und 

Fachkliniken in Deutschland.

www.AC-Therapie.de
Info@AC-Therapie.de

Telefon 01805 / 20 21 21
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* 14 Cent /min aus dem deutschen Festnetz
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