
Die einzigartige Kombination 
     von innen & außen bei Infekten

LYMPHDIARAL® Halstabletten: 
• Reduzieren Halsschmerzen
• Lindern somit Schluckbeschwerden
• Verringern die Neigung zu Infekten
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Wie Sie Ihr Lymphsystem 
unterstützen! 

Zur Unterstützung Ihres
Lymphsystems bei Infekten

LYMPHDIARAL® Halstabletten. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsge-
biete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Neigung zu Infekten im Hals-Nasen-Rachenbereich mit Beteiligung des lokalen 
Lymphsystems. Enthält Lactose. Packungsgröße: 40 und 100 Tabletten. 
 (Stand: Januar 2009)
LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsge-
biete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Unterstützende Behandlung des lokalen Lymphsystems bei Infekten des Hals-Na-
sen-Rachenraumes. Enthält Cetylstearylalkohol. Packungsgrößen: 40 g und 100 g 
Salbe zur Anwendung auf der Haut.  (Stand: Januar 2009)
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Sie haben 
       häufi g Infekte? 

LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N:
• Zum Einstreichen am Hals
• Direkte Hilfe bei geschwollenen 
 Lymphknoten
• Ideale Ergänzung mit Halstabletten

TIPP: 
Optimale 
Unterstützung 
als Halswickel 
mit Salbe in 
der Nacht

LYMPHDIARAL® Halstabletten – Dosierung:
Soweit nicht anders verordnet:
•  Kinder von 1 bis 6 Jahren: akut bis 3 Tabletten
 täglich, chronisch 1 bis 1½ Tabletten täglich.
•  Kinder von 6 bis 12 Jahren: akut bis 4 Tabletten
 täglich, chronisch bis 2 Tabletten täglich.
•  Erwachsene: akut bis 6 Tabletten täglich,
 chronisch 1 bis 3 Tabletten täglich.

LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N – Dosierung:
Soweit nicht anders verordnet:
•  Kinder von 2 bis 6 Jahren: 1 bis 1,5 cm Salbenstrang.
•  Kinder von 6 bis 12 Jahren: 1 bis 2 cm Salbenstrang.
• Erwachsene: 1 bis 3-mal täglich 2–3 cm Salbenstrang.

ab 
2 Jahren 

Unterstützen Sie Ihr 
Lymphsystem!

Kompetenter Patientenservice von:

Stempel

ab 
1 Jahr 
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 Erkältungskrankheiten heißen so, weil sie oft den 
 Eindruck erwecken, als seien sie die Folge von 
 kalter Luft, Zugluft oder Verkühlung. 

Die Symptome einer Erkältung:
•  Schnupfen
• Husten
•  Halsschmerzen
•  Mattigkeit
•  Kopf- und Gliederschmerzen
•  Schüttelfrost

Wichtig – Erkältungsviren schnell  
unschädlich gemacht!

 Eine Erkältung wird gewöhnlich durch Viren 
 ausgelöst, die durch Hautkontakt oder über die 
 Luft durch Tröpfcheninfek tion übertragen werden. 
 In den Atem wegen können sie sich dann schnell 
 vermehren. Das Lymphsystem unterstützt die 
 Abwehr durch die Bildung von Abwehrzellen in 
 den Lymphknoten.

 Die häufi g bei Infekten eingesetzten Vitamine, 
 Mineralstoffe oder Echinacea-Extrakte zur 
 Stärkung der Abwehr sind Ihnen bekannt – 
 sie reichen allerdings nicht aus! 

Helfen Sie Ihrem Lymphsystem!

 Das Lymphsystem spielt eine wichtige Rolle bei der 
 Abwehr von Krankheitserregern. Sie spüren die   
 hohe Aktivität Ihres Lymphsystems an 
 schmerzenden und angeschwollenen Lymphknoten.

Nun ist die Unterstützung Ihres 
Lymphsystems wichtig und Sie 
fühlen sich schneller wieder fi t!

Ein intaktes Lymphsystem – 
Ihr Helfer für 

Wohlfühlen

 Erkältungskrankheiten spielen gerade bei 
 Kindern eine sehr große Rolle. Kein Wunder, 
 denn ihr Immunsystem muss erst geschult 
 werden, um Krankheits  erregern „Paroli“ zu   
 bieten. Daher leiden sie häufi ger an Infekten 
 als Erwachsene. 

Etwa acht Infektionen pro Jahr 
gelten für Kinder bis zum 
Vorschulalter als normal. 

 Hierbei spielt natürlich die hohe „Keimbelas-
 tung“ in Kindertagesstätten und der enge 
 Kontakt zu Kindern untereinander eine 
 große Rolle. Während der ersten Schuljahre 
 sollte die Infektanfälligkeit abnehmen – 
 bis zum 15. Lebensjahr sind ca. 3 Infekte pro 
 Jahr noch normal. 

Unterstützen Sie Ihr Kind bei 
jeder Erkältung durch eine gezielte 
Behandlung des Lymphsystems!

Warum das Lymphsystem 
wichtig ist!

Wie eine Erkältung entsteht! Leidet Ihr Kind häufi ger unter 
Infekten? 

Hier sehen Sie die 
Lymphbahnen und 
Lymphknoten im 

Kopf- und Halsbe-
reich
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