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Liebe Eltern,

sicher kennen Sie das auch: Kinder sind immer unterwegs und mitten im Leben — Folgendes sollten Sie iiber unsere Arzneimittel wissen:
manchmal aber auch krank. Erkdltungen mit Fieber, Schlafstérungen und aufge-

schlagene Knie: Bei Kindern liegen Gesundheit und Krankheit oft nah beieinander. * Alle Arzneimittel sind rezeptirei und apothekenexklusiv.

* In der Packungsbeilage jedes Arzneimittels finden Sie wichtige Informationen.
Als Familienunternehmer und Eltern von sieben Kindern wissen wir sehr gut, welche

Anforderungen an Eltern gestellt werden, wenn Kinder erkranken. Daher war es
uns ein besonderes Anliegen, in unserer Forschungsabteilung fir fast 80 unserer

* Zu Dosierung, Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie bitte Ihren Arzt, Heil-
praktiker oder Apotheker.

Arzneimittel eine spezielle Kinderdosierung zu entwickeln. * Die Beschreibung der Inhaltsstoffe in dieser Kinderapotheke ist nicht vollstandig.
Sie bezieht sich im Einzelfall auf das Anwendungsgebiet des besprochenen
Rund 81 Prozent der Deutschen bevorzugen die Naturmedizin. Dieser Trend ist Arzneimittels.

ungebrochen. Wir wissen, dass ganz besonders Eltern eine zuverlassige und ne-

benwirkungsarme Behandlung ihrer Kinder wiinschen. Die verschiedenen natur-

medizinischen Arzneimittel sind schnell wirksam, heilen schonend und stdrken die Zusdtzliche Praparateinformationen finden Sie im Anhang.
Selbstheilungskrafte und das Immunsystem.

In unserer ,Kinderapotheke” haben wir lhnen eine Auswahl von PASCOE-Prépara-
ten zusammengestellt, die sich fir die Akutbehandlung Ihres Kindes eignen kén-
nen. Im Anhang zeigen wir lhnen auBBerdem eine Reihe von bewdhrten Hausmit-
teln, die lhren Kindern zusatzlich helfen, rasch wieder auf die Beine zu kommen.

In vielen Fallen kann es hilfreich sein, den Genesungsprozess lhres Kindes mit be-
wdhrten Hausmitteln und Naturmedizin zu unterstitzen. Bedenken Sie jedoch, dass
die vorliegende Broschiire nicht den Besuch beim Kinderarzt ersetzen kann.

Wir wiinschen Ihrem Kind
gute Besserung und weiterhin
viel Gesundbeit.

Ihre Familie Pascoe
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PASCOE Naturmedizin stellt sich vor

PASCOE Naturmedizin gehdrt zu den traditionsreichsten und innovationsfreudigsten
Arzneimittelherstellern in Deutschland. Firmensitz und Produktion befinden sich in
der Universitdtsstadt Giessen. In der Gber 90-jahrigen Firmengeschichte entwickelte
sich PASCOE zu einem der fihrenden Hersteller von pflanzlichen und hom&opa-
thischen Arzneimitteln. Das Leistungsspekirum des international tatigen Unternehmens
bietet Therapeutika in den Bereichen Phytotherapie, Homdopathie, Vitaminpréapa-
rate und Nahrungsergdnzungsmittel.

PASCOE Naturmedizin steht heute unter der Leitung von Jirgen F. Pascoe, dem
Enkel des Firmengrinders. Zum Unternehmen gehdren Niederlassungen in Oster-
reich und Kanada sowie Vertriebspartner in weltweit 25 Landern.

180 Mitarbeiter stehen fir ein hohes technologisches und wissenschaftliches Ni-
veau von ca. 200 Arzneimittel, sowie Nahrungserganzungsmittel und Vitaminpra-
parate. Arzneimittel die von Apothekern, Arzten und Heilpraktikern zum Teil seit
Jahrzehnten nachgefragt und verordnet wurden. Eigene Forschung und Entwick-
lung in Zusammenarbeit mit den mittelhessischen Hochschulen haben lange Tradi-
tion und stellen die stdndige Optimierung der Produkte sicher. Der Anbau und die
Gewinnung der Rohstoffe nach dkologischen Kriterien sorgen fir die gleichblei-
bende Qualitat der Produkte. Das Unternehmen legt groBen Wert darauf, die be-
ndtigten Rohstoffe Gberwiegend aus der Region zu beziehen.

Unternebmensportrdt
PASCOE Naturmedizin

PASCOE pharm. Praparate GmbH
Schiffenberger Weg 55 - D-35394 Giessen
Telefon +49 (0) 641 79 60-0 - Telefax +49 (0) 641 79 60-109

info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Angste? Nervositit? Schlafstorungen?
Unterstiitzung fiir Psyche/Verbalten

Die psychische Entwicklung des Kindes lauft — genauso wie die kérperliche — in
Phasen ab. Jeder Entwicklungsschub kann die kleine Seele aus der Balance bringen.
Die Folgen kénnen Aggressionen, Angste, nervése Beschwerden, Einschlafstérungen
und Unausgeglichenheit sein. Mit solchen Reaktionen antworten Kinder eventuell
auch auf Uberforderung und Konfliktsituationen. Kinder brauchen in solchen Zeiten
viel Verstandnis und das Gefihl von Geborgenheit und Liebe, um sich in den ent-
sprechenden Lebensphasen zurechtzufinden.



UNTERSTUTZUNG FUR PSYCHE / VERHALTEN UNTERSTUTZUNG FUR PSYCHE / VERHALTEN

Leistungsdruck, Angste, Priffungsstress
— mehr Entspannung und Selbstvertrauen (Pasconam: 425 ms PASCOFLAIR® 425 mg

iiberzogene Tabletten

- ‘ - bei nervésen Unruhezustinden
L

Den erhdhten Leistungsdruck in unserer Gesellschaft bekommen auch schon Schul-
kinder zu spiren. Hohe schulische Anforderungen, Reiziberflutung, Freizeitstress
und Konflikte kénnen bei den Kindern zur Uberforderung fihren.

-
—

Wikkatolf: Pastionblemaniu Trockansairoks
i nervisan Unruhetastinden

N3

100 Gberzagene Tablaten

@ PASCOE

Die Auswirkungen sind vielféltig: Aggressionen, Unkonzentriertheit und Angste, aber
auch Bauchweh und Verdauungsprobleme. Pflanzliche Arzneimittel kénnen helfen,
die Seele zu starken. Besonders bewdhrt hat sich die Passionsblume. Sie wirkt be-
ruhigend und angstlésend und wird zum starken Begleiter in allen stressigen Phasen. Passionsblume — Die Angstléserin

® L . : .
PASCOFLAIR® 425 mg enthalt die Kraft der Passionsblume in konzentrierter Form. « Entspannende und beruhigende Wirkung

* Angstlindernde Wirkung
e Schneller Wirkeintritt

* Entrimpelung des Terminkalenders — es muss geniigend Zeit zum Erholen und
fir soziale Kontakte bleiben

o Uberprifung der Erwartungen an das Kind

e Zuwendung - hat lhr Kind ausreichend Maglichkeiten, tber das zu
sprechen, was es beschaftigt?

o Bildschirme aus den Schlafzimmern der Kinder entfernen, Einschrénken des
Fernseh- und Computerkonsums

e Ausreichend Schlaf

12 13
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Einschlafprobleme, Hyperaktivitat, Aufmerksamkeits- G
defizite - wenn Schafchen-Zahlen nicht mehr hilft '\ Gasconn:  PASCONAL® Nerventropfen

Nerventropfen

- fur Einschlafstérungen bei Nervositdt

Das Schlafverhalten von Kindern ist sehr unterschiedlich. Es ist nicht ungewdhnlich,
dass Kinder bis zu ihrem 4. Geburtstag 1-2-mal pro Nacht aufwachen. Auch das
Schlafbedirfnis ist individuell unterschiedlich und schwankt zwischen 8 und 14 Stun-
den. Echte Schlafstérungen sind bei Kindern eher selten und hdngen in den meisten
Féllen entweder mit ungiinstigen Schlafverhdltnissen (zu warm, zu kalt, schlechte
Luft...), mit unverarbeiteten Erlebnissen und Eindriicken zusammen oder sind Zei-
chen einer ganzheitlichen Stérung. Homdopathische Arzneimittel bieten bei Ein-
schlafstdrungen und Nervositét eine gute und sanfte Hilfe. Sie bergen keine Gefahr
der Abhangigkeit und Persénlichkeitsveranderungen.

Avena sativa (Hafer)
- Der Stdarkende

o Starkt bei seelischer Erschdpfung
e Unferstitzt den
Schlaf und die Konzentration

Auch bei dem sogenannten Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom kénnen homéopathische
Arzneimittel helfen, die Seele auszugleichen, um einen ausgeglichenen Tag-Nacht-
Rhythmus zu férdern. Charakteristisch dabei sind leichte Ablenkbarkeit, Konzen-
trationsstérungen und Unruhe. Beim Aufmerksamkeitshyperaktivitatsdefizitsyndrom
(ADHS) kommen motorische Unruhe und ggf. UberschieBende Reaktionen dazu.
Verschiedene beeinflussbare Faktoren wie Reiziberflutung, Nahrungsmittelunver- * Wirkt stimmungsausgleichend und steigert den Antrieb
tréiglichkeiten und das Gefishl von Uberforderung mit dem Bedrfnis nach mehr Auf-
merksamkeit kénnen an der Entstehung dieser Storung beteiligt sein. PASCONAL®
Nerventropfen enthalten eine Kombination verschiedener homdopathischer Einzel-
mittel, die u.a. beruhigend wirken.

Ignatia (Ignatiusbohne) - Die Lachende

Valeriana (Baldrian) — Der Beruhiger

e Nimmt die Nervositdt und fordert die Gelassenheit
e Erleichtert das Ein- und Durchschlafen

o Ofter im Freien spielen

e Fernseh- und Computerkonsum einschranken Tarantula hispanica (Tarantel) - Die Konzentrierende
* Geregelten Tagesablauf einfihren e Gleicht Nervositét aus (z.B. bei unruhigen Beinen)
® Zu-Bett-Geh-Rituale anbieten (z.B. Vorlesen, Spieluhr, Zimmer liften) * Lasst zur Ruhe kommen und fordert so die Konzentration

* Auf eine vollwertige und gesunde Ernghrung achten, méglichst zucker-
und phosphatarm

14 15



ERKALTUNGSKRANKHEITEN / INFEKTE

Ubersicht der Symptome und Erkéltungsprodukte

Symptome Erkéltungsprodukte

Infektanfalligkeit GRIPPS® SL Tropfen
LYMPHDIARAL® Halstabletten
PASCOLEUCYN®N Tropfen

Halsschmerzen TONSILLOPAS®

Schnupfen / Sinusitis SINUPAS®

Husten TUSSIFLORIN® THYMIAN
BRONCHOPAS Tropfen

Infekte des LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N

Hals-Nasen-Rachenraums

Allgemein bei Erkaltung

¢ Viel frische Luft, aber nicht toben
* Abhartung: WechselfuBbader bzw. Wechselduschen Halsschmerzen? Schnupfen? Husten?

(lang: warm, kurz: kali) .. . .. 2
* Eine ausgewogene Erndhrung mit viel frischem Obst und Gemise Standlge Erkﬂltungen ‘
* Pr&- und Probiotika fir einen gesunden Darm (siehe S. 59) Natf/ﬂ"ll(:h Mﬂd SChnell ParOll bleten.’

* Erkaltung braucht Wérme: HeifBe Getrdnke und Gemisebrihe trinken

© Schwitzkur mit Fiebertee (siehe Allgemeine Tipps S. 57)

* Wadenwickel (siehe Allgemeine Tipps S. 57) Erkdltungskrankheiten werden gewdhnlich durch Viren ausgelést, die durch Haut-

e gof. zusétzliche Vitamin-C-Gaben (siche S. 48) kontakt oder Uber die Luft Gbertragen werden. Anders als bei Bakterien helfen

Antibiotika nicht gegen Viren! Drei MaBnahmen sind allgemein sehr wichtig:

Ruhe, Warme und viel trinken. Fir jedes Symptom wie Husten, Halsschmerzen,

* Roflicht-Bestrahlungen Schnupfen, Kopf- und Gliederschmerzen bietet PASCOE passende pflanzliche
oder homdopathische Arzneimittel an.

* Viel trinken, besonders frische Sdfte, Tee und Wasser

16 17
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Infektanfdlligkeit — das Immunsystem dauerhaft stérken

Erkaltungskrankheiten spielen vor allem im Kindesalter eine grofie Rolle. Denn das
Immunsystem von kleinen Menschen muss noch lernen, mit den verschiedensten
Krankheitserregern umzugehen.

Zu den ersten Anzeichen einer Erkdltung — Halsschmerzen, Schnupfen, Mattigkeit
und Kopfweh — kommt manchmal Fieber hinzu. Zur Unterstitzung der Selbsthei-
lungskrafte wahrend eines Virusinfektes kann neben Bettruhe und ausreichender
Flissigkeit die Gabe von GRIPPS® SL Tropfen sinnvoll sein.

Bei akuten und chronischen Erkaltungskrankheiten unterstitzen PASCOLEUCYN® N
Tropfen die Steigerung der kdrpereigenen Abwehrleistung.

Bei immer wiederkehrenden Infekten spricht man von einer Infektanfalligkeit. Hier ist
es sinnvoll, nicht nur das Immun-, sondern auch das Lymphsystem zu unterstitzen
(Erklarung Lymphsystem siehe S. 53). Als korpereigenes Verteidigungssystem ist
die Lymphe sehr wichtig fir die Abwehr. Daher unterstitzen Sie Ihr infektanfalliges
Kind durch eine Starkung des Lymphsystems z.B. mit LYMPHDIARAL® Halstabletten.

Bitte beachten Sie auch: Ein Grofteil des Immunsystems ist im Darm angesiedelt.
Daher sind MaBnahmen fir einen gesunden Darm auch wichtig (siehe S. 59).

¢ Zusatzliche Gabe von Vitamin C-Tabletten (siehe S. 48)
* Weitere Informationen auf www.lymphe.de
* lymphdiaral® sensitiv Salbe N (siehe S. 29)

ERKALTUNGSKRANKHEITEN / INFEKTE
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~ GRIPPS® SL Tropfen

- bei Erkaltungskrankheiten

) G‘s/mpps- sL
Tropfen

Eucalyptus (Fieberbaum) — Der Befreiende

* Bei Entzindungen der Luftwege

* Wirkt desinfizierend, entkrampfend,
schleimlésend

Gelsemium (Wilder Jasmin) — Der Unterstiitzende
* Bei Frosteln und Kopfschmerzen

Kalium bichromicum (Kaliumdichromat) - Der ,HNO-Spezialist”
* Bei Schleimhautentzindungen der Atemwege

Bryonia (Zaunriibe) - Die Kihlende
* Hilft bei fieberhaften Zustanden mit Kopfschmerzen

Eupatorium perfoliatum (Wasserhanf) — Der Stérkende
o Starkt das Immunsystem

Arsenicum album (Arsen(lll)-oxid) - Der , Tausendsassa”
¢ Lindert Entzindungen

Nux vomica (Brechnuss) — Die Entkrampfende
* Starkt bei Erschdpfungszustanden

Phosphorus (Gelber Phosphor) - Der Aufbauende
© Lindert Entzindungen der Atemorgane

Sabadilla (Sabadillkérner) - Die Lésende
¢ Lindert Entzindungen der Atemorgane

Aconitum napellus (Blaver Eisenhut) — Der Akute
* Hilft bei Schnupfen und Husten, Kopf- und Ohrenschmerzen

Sanguinaria (kanadische Blutwurzel) - Die Lindernde

* Lindert Entzindungen der Atemwege

19
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(o PASCOLEUCYN® N Tropfen

Tropfen

- bei Erkaltungskrankheiten

Eupatorium perfoliatum
(Wasserhanf) — Der Stérkende

* Starkt das Immunsystem

Baptisia (Wilder Indigo) - Der Befreiende

¢ Unterstiitzt bei fieberhaften Infekten
¢ Hilft bei Muskelschmerzen durch Fieber

Echinacea (Sonnenhut) — Der Starkende

o Starkt die Abwehrkrafte

Thuja (Lebensbaum) - Der Vielseitige

* Unferstitzt die Schleimhdute

Lachesis (Gift der Buschmeisterschlange)
© Unterstitzt die Hals-Lymphdrisen und Schleimhaute

ERKALTUNGSKRANKHEITEN / INFEKTE

LYMPHDIARAL® Halstabletten

- bei Neigung zu Infekten im Hals-Nasen-
')'A A Rachenbereich mit Beteiligung des lokalen
~ Lymphsystems

“LYMPHDIARAL®
“..~ Halstabletten

Homaopathisches Arzneimitiel
bei Neigung zu Infekben
im Hals-Nesen-Rachenbersich

M1
100 Tabletien

(@ PASCCE

Scrophularia nodosa (Knotige Braunwurz)
- Der Beweger der Lymphe

* Unterstitzt das Abschwellen der Lymphknoten
© Starkt bei karperlicher Schwache

Echinacea (Sonnenhut) - Die Immunstdrkende

* Unterstitzt bei fieberhaften Infekten
* Hilft bei Entzindungen der Lymphdrisen
und steigert die Abwehrkrafte

Mercurius bijodatus (Quecksilber(ll)-iodid) — Der Unterstitzer der Schleimhéute

* Wirkt unterstitzend bei eitrigen Schleimhautentzindungen
im Hals-Nasen-Rachen-Bereich
¢ Lindert Halsentzindungen

21
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Halsschmerzen, Angina, Entzindungen

des Rachenraumes

— die Entziindung sanft vom Hals schaffen

Zu Beginn eines grippalen Infektes sind haufig die Lymphknoten geschwollen und

das Kind hat Schluckbeschwerden. Meist handelt es sich hierbei um eine Angina
tonsillaris (Halsentzindung).

Dann sind die Mandeln (Tonsillen) entziindet. Die Rachen-, Zungen- und Gaumen-

mandeln sind Organe des lymphatischen Systems. Sie sind sehr wichtig fir die
Abwehr im Bereich des Mundes — der Eintrittspforte der meisten Keime. Haufig
wiederkehrende Mandelentziindungen sind ein Zeichen fiir die Uberlastung dieser
Organe, des Immun- bzw. des Lymphsystems. Zur Akutbehandlung bei Halsentzin-
dungen kann TONSILLOPAS® Unterstitzung bieten.

Erklérung: Das Lymphsystem spielt eine wichtige Rolle bei der Abwehr von Krank-

heitserregern. Zu spiren ist die hohe Aktivitat des Lymphsystems z.B. an
schmerzenden und angeschwollenen Lymphknoten (siehe S. 53).

* Gurgeln mit Kamillen-, Thymian- oder Salbeitee

* Halswickel (siehe Allgemeine Tipps S. 58)
* LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N (siehe S. 29)

ERKALTUNGSKRANKHEITEN / INFEKTE

TONSILLOPAS®SLTropfen (oo
TONSILLOPAS® Tabletten " (ronsuoms

Tabletten i
- bei Entzindungen des Rachenraumes r

30 rl Mischvang

@ PASCOE .08 2

Baptisia (Wilder Indigo) - Der Entfiebernde

* Hilft bei fiebrigen Infekten
und Zerschlagenheitsgefihl

Mercurius cyanatus - Das Entzindungshemmende

¢ Hilft bei Entzindungen der Mandeln, des Gaumens,
des Rachens, des Kehlkopfes und lindert Schluckbeschwerden

Ammonium bromatum (Ammoniumbromid)
- Das Befreiende

* Mildert Entzindungen der oberen Luftwege mit
Heiserkeit und trockenem Husten

Apisinum (Bienengift) — Das Abschwellende

* Lindert Entzindungen

Kalium bichromicum (Kaliumdichromat) - Ein ,HNO-Spezialist”

¢ Lindert Schleimhautentzindungen der Atemwege

Kalium chloratum (Kaliumchlorid) - Ein ,,HNO-Spezialist”

* Hilft bei Entzindungen im Rachenraum

23
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Schnupfen und Sinusitis - verstopfte Nasen befreien

Der Schnupfen ist eine virusbedingte Erkrankung. Klein- und Vorschulkinder erkran-
ken normalerweise etwa 8-mal im Jahr, auch kleine Schulkinder noch bis zu 6-mal,
an einem Schnupfen. Jedoch Vorsicht: Aus einem unbehandelten Schnupfen kann
sich bei Kindern auch eine Nasennebenhdhlenentzindung (Sinusitis) entwickeln.
Erwachsene erkennen eine Sinusitis an Kopfschmerzen — insbesondere bei Vorbeu-
gen des Kopfes, aber auch an Schwindel und Klopfempfindlichkeit an Stirn- und
Wangenknochen sowie Schmerzen bei kraftigem Schnduzen. Diese Beschwerden
lassen sich vom kleinen Kind jedoch kaum ausdriicken, deshalb ist eine Sinusitis
beim Kind schwierig festzustellen. Ein lang anhaltender Schnupfen mit schlecht
riechendem Atem, haufigem Rauspern und ggf. Schnarchen kénnen Hinweise sein.

Mit Hilfe von SINUPAS® kénnen Sie die Symptome lindern und die Selbstheilungs-
krafte des Korpers aktivieren.

* Hohe Luftfeuchtigkeit im Schlafraum
* Richtig schnduzen lassen (ein Nasenloch zuhalten)

* Kamillen-Dampfbad

ERKALTUNGSKRANKHEITEN / INFEKTE

L~ SINUPAS®

- bei Entziindungen der Nasennebenhahlen,
insbesondere in Verbindung mit Bronchitis

Luffa operculata (Schwammgurke)
- Der Schleimhautschutz

* Unterstitzt die Schleimhéute der Nase
* Bei Schnupfen, Heuschnupfen und Stirnschmerzen

Euphorbium (Harzfihrende Wolfsmilch) - Die Hustenlinderin

* Lindert Entzindungen der Atemwege und krampfartigen Husten

Kreosotum (Buchenholzteer) — Der Verwandler der Sekrete

* Lindert Entzindungen der Schleimhdute und Atemwege

Antimonium sulfuratum aurantiacum - Der Entspanner der Bronchien

¢ Erleichtert die Atmung

25
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Husten - befreit ein- und ausatmen

Husten ist eine Reaktion des Kérpers auf Reizungen der Atemwege. Bei Kindern
kommt es gelegentlich dazu, dass sich ein krampfartiger Husten entwickelt, weil der
z&he Schleim nur schwer abgehustet werden kann. Auch Atemnot in der Nacht ist
dann maglich. Haufig werden vom Arzt schnell und zuverlassig wirkende Inhalatio-
nen oder Zapfchen verordnet, die allerdings nur die Symptome beeinflussen.
Viele Pflanzen wirken in ihrer homdopathischen Aufbereitung gezielt bei krampf-
artigem Husten. Die wichtigsten Pflanzen sind in dem Arzneimittel BRONCHOPAS
Tropfen miteinander kombiniert. Dieses kann in Absprache mit dem Kinderarzt zur
Behandlung bei krampfartigem Husten eingesetzt werden.

Eine haufige Ursache fir Husten ist eine Entzindung der unteren Atemwege — die
Bronchitis. Sie entsteht, wenn die Erreger, die eine Erkdltungskrankheit auslésen,
auf die Bronchialschleimhaut Gbergreifen. Erfreulicherweise sind auch hierfir wirk-
same Krauter gewachsen. So enthalt TUSSIFLORIN® THYMIAN einen Pflanzenextrakt,
der hilft, den Schleim zu verflissigen und das Abhusten zu férdern. Zudem hat
Thymian eine antibakterielle Wirkung.

Hohe Luftfeuchtigkeit im Schlafzimmer (Waschestander)

Warme Dampfbéder (Kamillenbliten, Meersalz)

Rotlicht-Bestrahlungen

Thymianbad: Zugabe von ca. 1 Liter konzentriertem Thymiantee
(50 g Thymian, 15 Minuten ziehen lassen) ins Badewasser
(siehe Allgemeine Tipps Schwitzkur S. 57)

ERKALTUNGSKRANKHEITEN / INFEKTE

wssnom:  TUSSIFLORIN® THYMIAN
\ - bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege
[ mit zdhflissigem Schleim, zur Besserung der
mmar;; Beschwerden bei akuter Bronchitis
e Thymus vulgaris (Thymian) - Der Lésende

* Verflussigt den Schleim

* Hemmt das Wachstum von

Bakterien und Pilzen

¢ Fordert den Auswurf beim Husten
* Wirkt krampflésend

(woncsons  BRONCHOPAS Tropfen

- bei krampfartigem Husten

Antimonium arsenicosum - Der Hartndckige

* Lindert krampfartigen Husten

Grindelia robusta (Milzkraut) — Die Schleimlésende

* Hilft bei Atemwegserkrankungen
* Krampflésend

Ipecacuanha (Brechwurz) - Die Erleichternde
* Erleichtert das Abhusten bei Bronchitis, Krampf- und Keuchhusten

Eriodictyon californicum (Santakraut) — Das Heilige Kraut

* Wirkt entkrampfend, kraftigend und schleimlésend
* Hilft bei Erkrankungen der Atemwege

Lobelia inflata (Aufgeblasene Lobelie) - Die ,Belifterin”

* Lindert krampfhaften, kitzelnden Reizhusten
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Mittelohrentzindung (= Otitis media)
- sanft den Schmerz lindern cruouan: LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N

- zur Behandlung des lokalen Lymphsystems

Eine Mittelohrentzindung geht meist mit starken Schmerzen einher, die plétzlich it bei Infekten des Hals-Nasen-Rachenraumes
und haufig in der Nacht auftreten. In der Regel handelt es sich dabei um einen "o
aufsteigenden Infekt aus dem Nasen-Rachen-Raum. Die sogenannte Eustachische BN

Rohre, die den Nasen-Rachen-Raum mit dem Ohr verbindet, ist bei kleinen Kindern
noch so kurz und eng, dass sie bei Infekten leicht zuschwillt. Bei Ohrenschmerzen
empfehlen wir immer sofort den Arzt aufzusuchen. Zum sanften Auftragen auf

geschwollene Lymphknoten und grof3flachig um das Ohr herum eignet sich die
LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N.

Calendula (Ringelblume)
- Die Wundheilende

* Wirkt abschwellend

¢ Fordert die Heilung
* Warme durch Stirnband; Ohr auf Wérmflasche legen; Rotlicht-Bestrahlungen

(Nur wenn es gut tut! Bei starker Entzindung den Arzt befragen)

© Zwiebelsdckchen auflegen (siehe Allgemeine Tipps S. 58)

« Nasenspray mit Meersalz Conium (gefleckter Schierling) - Der Auflésende

* Bei Halsentzindung bietet TONSILLOPAS® eine gute Unterstitzung
(siehe S. 23)

* SINUPAS® erleichtert zusatzlich die Atmung (siehe S. 25)

* Schmerzlindernd bei angeschwollenen Lymphknoten

* Fir die Starkung des Lymph- und Immunsystems: . e . T
LYMPHDIARAL® Halstabletten (siehe S. 21) Mercurius bijodatus (Quecksilber{l]-iodid)
- Der Unterstitzer der Schleimhdute

* Lindert eitrige Schleimhautentzindungen
im HNO-Bereich
* Hilft bei geschwollenen Drisen

Stibium sulfuratum nigrum (Antimonium crudum)
— Der Hautreiniger

¢ Lindert Entzindungen der Lymphknoten
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Der Begriff Allergie bedeutet ,anders reagieren”. Jede Substanz, mit der unser
Kérper in Berhrung kommt, wird von unserem Abwehrsystem Gberprift. Wenn
das Abwehrsystem feststellt, dass von einer Substanz Gefahr ausgeht, dann be-
kampft es diese gezielt mit Hilfe von Immunzellen. Andernfalls erfolgt keine Reak-
tion der Inmunzellen. Bei Allergikern ist dieser Mechanismus gestort: Hier sieht das
Abwehrsystem auch véllig harmlose Substanzen (Pollen, Nahrungsbestandteile,
Tierhaare, Hausstaub) als Gefahr und bekampft diese mit einer Abwehrreaktion
— einer allergischen Reaktion. Betroffen von der allergischen Reaktion sind die
Kontaktstellen zur AuBBenwelt: Schleimhdute des Atemtraktes oder der Verdauungs-
organe und die Haut.

Allergien, Heuschnupfen — Uberreaktionen abmildern

Allergien kdnnen im Laufe des Lebens entstehen, verschwinden oder sich @ndern.
lhr Kind sollte immer versuchen, bekannte Allergie-Ausléser zu meiden! Ursache
fir die Entstehung von Allergien ist eine Fehlfunktion des Immunsystems. Da das
zum Uberwiegenden Teil im Darm angesiedelt ist, empfehlen viele Naturheilkund-
ler eine Unterstitzung der Darmflora als BasismaBBnahme zur Allergiebehandlung
- vor allem bei vorausgegangenen Therapien mit Antibiotika. Dariber hinaus wer-
den MaBnahmen zur Starkung des Immunsystems angewandt.

Bedenken Sie auch, dass Stress und psychische Konflikte das Immunsystem Ihres
Kindes schwéchen kénnen und damit einer Besserung entgegen wirken.
Entspannung lautet also auch hier die Devise!

Hom&opathika wie PASCALLERG® kénnen helfen, die Auswirkungen von Heuschnup-
fen zu mildern - sie kdnnen z.B. bei FlieBschnupfen verwendet werden. Im Allgemei-
nen versucht man damit, die Eigenregulation des Kérpers anzusprechen, also
die Ursache anzugehen.

Bitte besprechen Sie eine eventuell mdgliche De- oder Hyposensibilisierung mit
lhrem Arzt /Heilpraktiker.

Meiden von bekannten Allergie-Auslésern
Meiden von unnétigen Chemikalien (Putzmittelvielfalt, Waschmittel, Weichspiler)

Entspannungsverfahren
(siehe auch S. 11 bis 15 — Hinweise zur Unterstitzung der kleinen Seele)

Viel Obst und Gemise essen

Meiden von Lebensmitteln mit chemischen Zusatzstoffen
Unterstitzung des Darms mit Pra- und Probiotika (siehe S. 59)
Kneipp'sche Gusse, Wechselduschen

Reizklima (Hochgebirgs- oder Seeluft)
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, C " PASCALLERG®

PASCALLERG® )
N Tabletten - bei Heuschnupfen

g

Homéapathisches Arznaimittel boi
Erkrankungen dar Atemwege

N1
100 Tabletien zum Einnehmen

@ PASCEE

Gelsemium sempervirens (Wilder Jasmin)
- Der Unterstiitzende

Unterstiitzt bei Schnupfen und Kopfschmerzen
Starkt bei Schwachegefuhl

Alumen chromicum (Chrom(lll)-kaliumsulfat)
- Das Reizbare

Hilft bei Heuschnupfen

Acidum formicicum (Ameisensdure)
- Die Impulsgeberin

Fordert die Umstimmung bei Allergien

Bauchschmerzen? Verstopfung?
Gesunder Darm — gesundes Kind!

Der Magen-Darm-Trakt hat viel zu leisten: Er zerlegt die verzehrte Mahlzeit, nimmt
die Néhrstoffe auf und stellt sie dem Kérper zur Verfigung. Auflerdem ist er zu
70 - 80 Prozent an der Funktion unseres Immunsystems beteiligt — kein Wunder
also, dass sich ein kranker Darm auf den ganzen Menschen auswirkt. Milliarden
von Zellen filtern die fir uns lebenswichtigen Nahrstoffe heraus. Unterstitzt werden
sie von unzdhligen kleinen Helfern, wie Milchsaurebakterien, Colibakterien und
Enterokokken, die zusammen auch als Darmsymbionten bezeichnet werden. Einsei-
tige Erndhrung, Stress und Antibiotika kénnen eine gesunde Darmflora zerstéren.
Dadurch kénnen Blahungen, gesteigerte Infektanfélligkeit, Leistungsschwéche und
sogar Allergien entstehen.
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Bauchschmerzen - fiir ein gutes Bauchgefiihl \
(ucome: PASCOVENTRAL®

gouihschmerzen bei Klﬁde.rn kénnen versch!edene Ursachen hal?en: Infektionen, —bei Verdauungsbeschwerden, besonders mit
eaktionen auf unvertragliche Nahrung, eine Magen-Darm-Grippe oder auch ‘I * ) leichten Krémpfen im Magen-Darm-Bereich,

ernsthafte Organerkrankungen. Eine weitere Ursache kdnnen seelische Bela- Bléhungen, Véllegefihl

stungen sein. Dann ist eine begleitende Behandlung auf psychischer Ebene nétig
(sieche S. 11 bis 15).

Sind schwer verdauliche Speisen die Wurzel des Ubels, weil sie Bléhungen auslésen,
dann kénnen bewdhrte Heilpflanzen wie Kamille, Kimmel und Pfefferminze helfen. PP) PASCOE

Pfefferminze — Die Kishlend
Sie sind in dem Arzneimittel PASCOVENTRAL® optimal miteinander kombiniert. eterminze = Hie Ruliende

* Wirkt entzindungshemmend
und krampflésend
* Fordert die Produktion

¢ Sanfte Bauchmassage im Uhrzeigersinn von Galle sowie den Gallefluss

* Feuchtwarme Wickel und Kompressen (siehe Allgemeine Tipps S. 58)

¢ Liebevolle Firsorge

Kamille - Die Entzindungshemmende

* Wirkt beruhigend und entspannend bei
Krampfen und entzindlichen Erkrankungen
des Magen-Darm-Traktes

Kiimmelfriichte — Die Erleichternde

* Lost Krampfe und lindert Beschwerden
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Verstopfung - Erleichterung aus der Natur!

Je nach Art der Nahrung ist die ,Durchlaufzeit” durch den Darm unterschiedlich.
Bei Lebensmitteln, die zwar viele N&hr-, aber wenig Ballaststoffe enthalten, kann
die Stuhlmenge sehr gering und die Verweilzeit hoch sein. Wenn mehr Ballaststoffe
verzehrt werden entsteht mehr Stuhl. Von Verstopfung spricht man im Allgemeinen
erst, wenn ein Stuhlgang seltener als dreimal pro Woche auftritt und Beschwerden

wie Blahungen oder fester bzw. harter Stuhl auffallen. Die Ursachen von Verstop-

fung kannen unterschiedlich sein: organische Erkrankungen, seelische Belastungen;

viel haufiger jedoch Bewegungsmangel und zu geringe Ballaststoff- und Flussigkeits-

zufuhr. Es ist wichtig, auf Verdnderungen und Beschwerden lhres Kindes zu achten.
PASCOMUCIL® Pulver bietet Unterstitzung zur Behandlung chronischer Verstopfung.

Vitalstoff-, basen- und ballaststoffreiche, sowie zucker- und fleischarme Kost, viel
Obst und Gemise (Tipps zur Ernghrung siehe S. 56)

Vollkornbrot statt Weif3mehlprodukte!

* leinsamen, eingeweichte Backpflaumen, frische Fruchtsdfte

Viel Bewegung

Viel Trinken, am besten Mineralwasser, Kréuter- und Frichtetees
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S

- zur Behandlung chronischer Verstopfung

X @scomucu' PASCOMUCIL® Pu|ver

‘ i Flohsemesschalen-Pubvet
indischas 2.5 g in S g Pubver

wgulierong

pilanzliches Quellmittel 3ur Sthl

Plantaginis ovatae semen
(Indische Flohsamenschale)
- Die Quellende

* Aktivieren die Darmbewegungen bei Verstopfungen
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Allgemeine Tipps bei Durchfall
— fir die Ruhe nach dem Sturm

Eine Schleimhautentzindung des Magen-Darm-Kanals geht oft mit starken Schmer-
zen und Durchfall oder Brechdurchfall einher. Meist sind Viren, seltener Bakterien,
die Ausldser. Die Symptome treten oft sehr plétzlich auf. Da Brechdurchfall auch
bei einer Reihe von ernsthaften Erkrankungen auftreten kann und es durch den
Flussigkeitsverlust zu Komplikationen kommen kann, sollten Sie insbesondere bei
kleinen Kindern oder langer anhaltenden Durchféllen medizinischen Rat einholen!

So konnen Sie lhr Kind bei Durchfall unterstiitzen:

* Viel trinken lassen - v.a. Tees und Elekirolytlésungen (z.B. selbst gemachten
Elektrolyt-Tee — siehe S. 58), keine Milch (auBer Muttermilch)!

* Sduglinge und Kleinkinder: Heilnahrung

* Bei grofBeren Kindern: 1 - 2 Tage nichts essen, nur trinken lassen, evil.
Salzstangen, Kohletabletten oder Heilerde geben; dann 2 Tage lang geriebene
Apfel, Zwieback, Reisschleim, Karotten- oder Bananenbrei; dann Magen-Darm-
Schonkost (leicht verdaulich, fett-, zucker- und eiweif3arm)

* Bauch gut warm halten durch trockene, gut sitzende Leibwickel

e Bettruhe

Schwindel? Kopfschmerzen? Migrane?
Einen klaren Kopf behalten

Schwindel und Kopfschmerzen kénnen verschiedene Ursachen haben. Wéhrend
Schwindel bei Kindern haufig als ,Reisekrankheit” bei langeren Auto- oder See-
fahrten auftritt, kdnnen Kopfschmerzen auch eine Reaktionen auf schlechte Luft,
Zigarettenrauch oder Wetterumschwung sein. Meistens sind jedoch andere Krank-
heiten die eigentlichen Ursachen der Beschwerden — insbesondere Erkdltungs-
krankheiten. Aber auch auf Stress, Angst und Sorgen reagieren Kinder haufig mit
Kopfschmerzen. Immer ofter bereitet auch der stressige Schulalltag den Kindern
,Kopfzerbrechen”. Treten Kopfschmerzen in immer haufiger wiederkehrenden Ab-
standen auf, ist mdglicherweise eine langfristige Gabe von homéopathischen Arz-
neimitteln zur Umstimmung angezeigt.
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Schwindel, Reisekrankheit
- wenn das Fahren zur Qual wird

Reisekron.l.(heit ist auch als Seekrankheit oder Fahrkrankheit bekannt. Man versteht
darunter Ubelkeit mit Schwindelgefihlen und Erbrechen, die durch ein Fortbewe-
gungsmittel (z. B. im Bus, Auto oder Schiff) ausgelost wird.

Die Reisekrankheit entsteht durch sich widersprechende Informationen des Auges
und des Gleichgewichtssinns im Innenohr: Bei einer Schiffsreise z.B. verspirt das
Gleichgewichtsorgan die Wellenbewegung des Meeres, wahrend das Auge einen
Stillstand meldet, da sich das Schiff im Verhdlnis zum Betrachter nicht bewegt.
Diese widersprichlichen Informationen werden im Gehirn ,falsch” verarbeitet, es
reagiert mit Schwindelgefihlen, die bis zum Erbrechen fihren kdnnen. Bereits
Kinder ab dem 1. Lebensjahr kénnen eine halbe Stunde vor Antritt einer Reise das
homdopathische Arzneimittel VERTIGOPAS® Tropfen einnehmen. In schweren Fallen
auch ab zwei Tage vor Fahrtantritt.

Fixieren eines Punktes in der Ferne, Zdhlen der vorbeifahrenden Autos

RegelmaBige Pausen bei der Autofahrt mit Bewegung an frischer Luft und
Hipfen bzw. kraftigem Stampfen mit den FiBen

Aufrechthalten des Kopfes wéhrend der Fahrt

Evil. Musik (Gber Kopfhorer)

Trinken (am besten Wasser)

Leichte, kohlenhydratreiche und fettarme Kost (Brezel, Keks)
Meiden von Milchprodukten vor und wahrend der Fahrt

. :
 Guncoms  VERTIGOPAS® Tropfen
!w“_, - bei Schwindelgefihlen unterschiedlicher Ursache

beei SehwindelgeFilen
weierschiedlicher Ursoche

Conium (gefleckter Schierling)
- Der Auflésende

Lindert Schwindel

50 ml MY

() PASY

Cocculus (Kokkelskorner)
- Der Reisebegleiter

Lindert Schwindelgefihl unterschiedlicher Ursache,
Reisekrankheit und Reisetbelkeit

Ambra (Graver Amber) - Der Empfindsame

Hilft bei Schwindelanfallen mit Ubelkejt und Erbrechen
Entspannt bei nervoser Ubererregbarkeit

Oenanthe crocata (Rebendolde)
- Die Erleichternde

Mildert Schwindelanfélle und Ubelkeit i
Nimmt Schmerzen im Kopfbereich und Ubelkeit

Petroleum rectificatum (gereinigtes Petroleum) - Der Stabilisierende

Wirkt bei Schwindelgefihlen
Mildert Kopfschmerzen durch Erschitterung
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Haufige Kopfschmerzen, immer wiederkehrende
Migrane - die Selbstheilungskrafte unterstitzen

Wenn Kopfschmerzen immer wiederkehren, fast unertréglich, einseitig und dumpf
bis pulsierend sind, kdnnte es sich oft sogar um Migrane-Attacken handeln. Etwa
12 Prozent der Erwachsenen leiden an Migrane. Auch Kinder ab etwa dem
3. Lebensjahr kénnen daran erkranken - bis zur Pubertét liegt die Haufigkeit bei
rund 4 Prozent. M&dchen und Jungen sind dabei in gleichem Mafe betroffen. Bei
Kindern sind die Migrane-Attacken meist kirzer (1 — 6 Stunden) als bei Erwachse-
nen. Bauchschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen treten bei ihnen besonders haufig
auf. Um die Anfallshaufigkeit und -dauer von Kopfschmerzen zu vermindern, sollte
man Uber eine langfristige Therapie nachdenken. Eine 2- bis 3-monatige Regula-
tionstherapie mit ANTIMIGREN® SL Tabletten oder ANTIMIGREN® SL Tropfen, unter
therapeutischer Betreuung eines Arztes oder Heilpraktikers, bietet eine Maglichkeit
zur Harmonisierung des Organismus und somit eine langfristige Erleichterung.

SCHWINDEL / KOPFSCHMERZEN / MIGRANE

Im Frihstadium kénnen Vitamin C und Magnesium eventuell helfen, einen

Anfall abzuwenden
Auf eine gute Magnesium-Versorgung achten

Auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten achten

Meiden von gegebenenfalls besonders héufigen Migréne-Auslésern wie

Kdse, Tomaten, Bananen, Avocados, Schokolade und Erdbeeren
Sorgen fir frische Luft, Zuwendung und Wohlbefinden
Kihle Umschlage auf die Stirn

Japanisches Heilpflanzendl auf die Schlafen auftragen
(bei Kindern ab ca. 6 Jahren)

Ausreichend viel trinken (1,5 bis 2 Liter)

Bewegung, mdglichst an frischer Luft

Ausreichend Schlaf

Waérmeanwendungen und sanfte Nackenmassage (Zuwendung)
WechselfuBbader (warm lang, kalt kurz)

Ruhe und Entspannung im abgedunkelten Raum

Suchen Sie gemeinsam mit lhrem Arzt nach einem geeigneten
Schmerzmittel fir lhr Kind
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ANTIMIGREN® SL Tropfen

\ @ PASCOE

ANTIMIGREN® SL Tabletten/  /urmioncn-st

Tabletten

- als unterstitzende Behandlung bei

migréneartigen Kopfschmerzen Homiepotishe Armeinil

NIl
100 Tobdetien zim Einnghmen

Iris (Buntfarbige Schwertlilie)
- Die Empfindsame

¢ Lindert Migrdne und unterstiitzt bei
Stirnkopfschmerz mit Ubelkeit

Gelsemium (Wilder Jasmin) — Der Unterstiitzende

* Starkt bei Schweregefihl und Midigkeit

Cyclamen (Alpenveilchen)
- Das Briinnlein §

* Lindert Migréne,
Kopfschmerz und Schwindel

Paris quadrifolia (Einbeere) — Die Ausgleichende

* Lindert Kopfschmerz

Mineralien? Spurenelemente? Vitamines
Vorsorge ist besser als Nachsorge

Oft denken wir erst an Gesundheit, wenn wir krank sind. Wichtiger wére es Krank-
heiten zu verhindern, indem wir die Widerstandskrafte unseres Korpers starken.
Dazu gehért die Ernahrung und die Deckung des Bedarfs an lebenswichtigen Mi-
neralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen. Auch wenn diese wesentlichen Be-
standteile der Nahrung oft nur in ganz geringen Mengen in unserem Organismus
enthalten sind, so spielen sie doch eine wesentliche Rolle im gesamten Stoffwech-
sel. Die ausreichende Versorgung des Kérpers mit den erforderlichen Mineralien,
Spurenelementen und Vitaminen ist essentiell zur Aufrechterhaltung wesentlicher
Funktionen wie z.B. der des Immunsystems, der Gehirnaktivitat sowie der hormo-
nellen Steuerung und somit unseres gesamten Wohlbefindens.
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MINERALSTOFFE / VITAMINE

Mineralstoffe und Spurenelemente
— wichtige Funktionen aufrecht erhalten

46

Um gesund zu bleiben, ist eine bedarfsgerechte Versorgung mit Mineralstoffen,
Spurenelementen und Vitaminen notwendig. Normalerweise reicht dafir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung aus. Ist ein Mehrbedarf kurzfristig
nicht durch die normale Erndhrung zu decken, kann die fehlende Menge durch
Nahrungsergdnzungsmittel ergdnzt werden. Lebensnotwendige Mineralstoffe (Men-
genelemente) sind z.B. Calcium und Magnesium; unverzichtbare Spurenelemente
(nur in Spuren vorkommenden Elemente) sind z.B. Eisen, Kupfer, Zink, Jod und Se-
len. PASCOE bietet hier als Nahrungsergdnzungsmittel PASCOSSAN® VITAL Tab-

letten und Pulver.

Mangelerscheinungen ErnGhrungstipps

Haufige Infekte,
Gelenkentzindungen, Karies

Mudigkeit, Antriebslosigkeit und
Gewichtszunahme

Erhhte Infektanfalligkeit,
Stérung der Schilddrisenfunktion

Hautkrankheiten, verzogerte
Woundheilung, Haarausfall

Antriebslosigkeit,
Konzentrationsmangel, Haarausfall

Allergien (Diabetiker und Rheumatiker
haben oft Manganmangel), Krdmpfe,
Ubererregbarkeit, Wachstumsstérungen

Muskelkrampfe, Konzentrations-
schwache, Allergien

Gurken, Nusse, Fisch, Hirse,
Hilsenfriichte

Seefisch, Hartkdse

Nisse, Weizenkeime, Getreide,
Fisch

Vollkorngetreide, Milchprodukte,
Fleisch, Fisch

Hirse, Nusse, Vollkornprodukte,
grines Gemise, Innereien, Fleisch

Milch, grines Gemise, Nusse,
Vollkornprodukte

Kakao, Weizenkeime, Nisse,
Gemise, Kartoffeln

MINERALSTOFFE / VITAMINE

J

Nahrungsergdnzungsmittel mit Spurenelementen
— Energie und Vitalitét fir die ganze Familie

PASCOS5AN"
VITAL Pulver

PASCOSSAN®

Allgemeine Elemente-Informationen

Kupfer:

Jod:
Selen:

Zink:

Eisen:
Mangan:

Calcium:

Magnesium:

VITAL Pulver Tabletten

PASCOSSAN"
VITAL Tabletten

PASCOSSAN®
VITAL Tabletten

Hakrungiergasaoge el
e

Ist beteiligt am Eiseneinbau in die roten Blutkérperchen,

Bestandteil von Abwehrzellen

Wichtig fir Schilddrise, kindliche Entwicklung und Wachstum

Wichtigstes Spurenelement fir Abwehrkrafte

Wichtig fur Insulinproduktion/Zuckerverwertung, Haut und

Haare, Wachstum, starkt Abwehrsystem

Wichtig fir rote Blutkérperchen und viele Stoffwechselfunktionen

Wichtig bei Zuckerverwertung, fir Calciumeinbau in die Knochen

Wichtig fir Knochen und Zahne, sowie Nerven-

und Muskelfunktionen

Wichtig fir Muskulatur, Nerven und Kreislauf, Zuckerverwertung
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Vitamine - zur Unterstitzung des Immunsystems

Vitamine werden vom Organismus fir die Aufrechterhaltung vieler lebensnotwen-
diger Kdrperfunktionen bendtigt. Da der menschliche Kérper die Vitamine nicht
selbst herstellen kann, missen sie mit der Nahrung zugefihrt werden. Vitamin C ist
ein Aktivator des gesamten Zellstoffwechsels und an unzahligen Stoffwechselreaktio-
nen beteiligt. Es ist u.a. notwendig zur Bildung und Funktionserhaltung von Binde-
gewebe und Knochen - vor allem auch im Wachstum - bei Heilungsprozessen und
starkt die Immunabwehr. Wie wichtig Vitamine sind, zeigt sich besonders, wenn
ein Mangel vorliegt. Ein Vitaminmangel kann bei einer verminderten Vitaminzu-
fuhr oder auch bei einem erhdhten Bedarf auftreten. Ein Vitamin-C-Mangel kann
z.B. auftreten wahrend einer Erkdltung oder Schwangerschaft und Stillzeit.

Viel Bewegung — ausreichend Zeit zum Spielen
Viel frische Luft

Viel frisches Gemiise und Obst: z.B. schwarze Johannisbeeren, Zitrusfriichte,
grine Paprika, Tomaten, Brokkoli, Acerolakirschen, Sanddorn

Spaf3 am Leben

Viel Zuneigung und Lob

| Wissenswertes
| vmmmeroo Vitamin C 100-PASCOE® tiber Naturmedizin

PASCOE"

- als Unterstitzung bei Vitamin-C-Mangel

wie z.B. bei starker kérperlicher Belastung, wahrend

der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Erkéltungs- und
Infektionskrankheiten sowie langer andauernden
Resorptionsstérungen bei Magen- und Darmerkrankungen.
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Die Naturmedizin
— Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Naturmedizin wird gern auch als sanfte Medizin bezeichnet. Sie soll die Selbsthei-
lungskrafte des Kérpers unterstitzen, statt Krankheitssymptome mit chemischen Ge-
genmitteln zu unterdriicken. Die Heilmittel kommen aus der natirlichen Umwelt des
Menschen und ihr Einsatz beruht oft auf Jahrhunderte alten Erfahrungswerten. Das
Uberlieferte Wissen wird nach wissenschaftlichen Kriterien Gberprift und unseren
heutigen Bedirfnissen und Anforderungen angepasst. Naturheilmittel bieten dem
Patienten eine gute Moglichkeit, seine Gesundheitsvorsorge und Heilung auch
eigenverantwortlich zu gestalten.

lhr Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kann Sie hierzu gut beraten.

Die Phytotherapie - die Essenz der Pflanzen

Unter Phytotherapie versteht man die Behandlung von Krankheiten mit Hilfe von
Pflanzen (phyto = griech.: Pflanze). Viele Heilpflanzen sind schon seit Jahrhunder-
ten, teilweise seit Jahrtausenden bekannt. Pflanzliche Arzneimittel missen — wie
alle anderen — vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
auf der Grundlage des Arzneimittelgesetzes geprift und registriert bzw. zugelas-
sen werden.

WISSENSWERTES UBER NATURMEDIZIN

J

Die Homdopathie - das Ahnlichkeitsprinzip

Mit der Homéopathie hat der Mediziner Samuel Hahnemann (1755 - 1843) ein
System entwickelt, das im vélligen Widerspruch zum damaligen und auch heu-
tigen (schul)medizinischen Denken stand bzw. steht. Statt ein Mittel zu verordnen,
das den Krankheitssymptomen entgegenwirkt und sie unterdriickt, setzte Hahne-
mann Substanzen ein, die die Selbstheilungskrafte aktivieren sollten. Der Kérper
wird dabei in die Lage versetzt, die Symptome selbst zu beseitigen. Dabei wird
nach dem Prinzip der Ahnlichkeitsregel vorgegangen: , Ahnliches mége durch Ahn-
liches geheilt werden” (Lat.: similia similibus curentur). Dabei steht der Mensch als
Ganzes im Mittelpunkt.

Beispiel:

lhr Kind wird von einer Biene gestochen. Die Hautstelle schwillt an, wird rot,
heif und gespannt. Die Schmerzen sind brennend, stechend. Nach der Ahnlich-
keitsregel wird Bienengift (lat.: Apisinum) in hom&opathischer Zubereitung zur
Behandlung von brennenden, stechenden Schmerzen, Schwellungen usw. ein-
gesetzt — selbst wenn sie nicht durch einen Bienenstich ausgel6st wurden, sondern
lediglich den durch Bienengift verursachten Beschwerden &hnlich sind. Deshalb
wird Apisinum beispielsweise auch bei Halsschmerzen angewandt und ist Be-
standteil des Arzneimittels TONSILLOPAS® (siehe S. 23)

Die Potenzen

Auf Hahnemann geht auch das Prinzip zurick, dass die verabreichte Menge des
Arzneistoffes moglichst klein sein sollte. Er fand heraus, dass diese hochverdinnten
Mittel die Selbstheilungskrafte des Kérpers nur dann gut anregten, wenn sie bei
jeder Verdinnungsstufe intensiv verschittelt oder verrieben wurden. Daher nannte
er das stufenweise Verfahren nicht Verdinnen sondern ,Potenzieren”. Der Begriff
Potenz (= Kraft, Vermdgen, etwas zu verrichten) verrat, dass das Potenzieren eines
Arzneistoffes dessen Heilkraft verstarkt. Die Ausgangsstoffe werden mit einer Tré-
gersubstanz (Wasser, Alkohol, Milchzucker oder Zucker) verarbeitet.
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Homéopathische Komplexmittel

Um die Auswahl eines geeigneten Mittels zu erleichtern, wurde schon zu Hahne-
manns Zeiten begonnen, so genannte Komplex-Mittel einzusetzen. Sie enthalten
verschiedene Einzelmittel, die in die gleiche Wirkungsrichtung gehen und sich bei
einer bestimmten Organerkrankung bewahrt haben.

Die Zusammensetzungen sind meist das Ergebnis jahrzehntelanger Erfahrungen.
In diesen Mitteln werden Einzelstoffe kombiniert, die sich in ihrer Wirkung gegen-
seitig ergdnzen und verstarken. lhr Vorteil ist, dass sie entsprechend des Beschwerde-
bildes eingesetzt werden kdnnen — Ghnlich wie andere Arzneimittel.

Erstverschlimmerungen

Heilreaktionen, haufig auch als ,Erstverschlimmerung” bezeichnet, gehéren zum
homé&opathischen Heilungsvorgang. Sie werden vom Patienten oft zu Beginn der
Behandlung wahrgenommen und gelten als ein Zeichen fir die richtige Wahl des
Mittels. Beim Auftreten von Erstverschlimmerungen sollten Sie den hom&opathisch
arbeitenden Arzt oder Heilpraktiker befragen und das Mittel bis zum Abklingen
der Reaktionen absetzen. Sobald das Mittel nicht mehr eingenommen wird, |csst
die Erstverschlimmerung schnell nach. Danach wird in der Regel mit einer redu-
zierten Dosis bzw. einer anderen Potenz weiterbehandelt.
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Haufig gestellte Fragen

Wie schnell wirken Homéopathika?

Ein richtig gewahltes Mittel Ubt bei akuten Erkrankungen bereits kurze Zeit nach
der Verabreichung seine Reizwirkung auf den Kérper aus. Bei alten, chronischen
Leiden wird der Heilungsprozess zwar auch sofort aktiviert, ein positives Resultat
ist aber erst nach geraumer Zeit spirbar.

Welche Erkrankungen kdnnen nicht homéopathisch behandelt werden?

Homdopathische Mittel sind nicht angebracht bei Erkrankungen, bei denen eine
Stimulation der kérpereigenen Regulation erfolglos ist (z.B. insulinpflichtige Zucker-
krankheit). Selbstverstandlich sind auch Erkrankungen, die chirurgisch oder intensiv-
medizinisch behandelt werden missen, nicht durch eine alleinige homéopathische
Therapie heilbar. Eine Unterstitzung durch Homdopathika kann jedoch auch in
diesen Fallen sinnvoll sein.

Was ist das Lymphsystem?

Das Lymphsystem (= lymphatisches System) durchzieht mit seinen Lymphgefafien
unseren gesamten Kérper. Es hat Ghnliche Aufgaben wie unser Blutsystem: Abtrans-
port von z.B. EiweiBBkdrpern, Bakterien, Schadstoffen und Reinigung der Lymph-

flissigkeit in den Lymphknoten (siehe auch www.lymphe.de).

Ist der Alkohol in Homéopathika gefahrlich fir mein Kind?

Homoopathische Arzneimittel enthalten unterschiedlich viel Alkohol. Normalerweise
sind die Alkohol-Mengen bei einer tropfenweisen Dosierung so gering, dass andere
Nahrungsmittel wie z.B. Brot, Fruchtsaft oder Malzbier vergleichbar viel Alkohol
enthalten (siehe die folgenden Seiten).
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Grafik zur Abschétzung der Alkoholmenge

Beispiel:

Aleholuntel i = Von einem Arzneimittel mit 40 Vol.-% Alkohol sollen 20 Tropfen eingenommen
¥ s 50,0 werden. Das entspricht einem Alkoholgehalt von 0,2 g. Die gleiche Menge
65 20,0 409 Alkohol ist z.B. enthalten in 0,04 | Apfelsaft. Solch geringe Mengen kénnen
gg 15,0 300 auch Kinder und Schwangere gefahrlos verwenden.

50 10,0 25,0

45 20,0 -

o0 15,0 - lcHel

35 men. | b Folgende Alkoholmengen (in Gramm reinen Alkohols) sind in den unten

aufgefihrten Getrénken enthalten:

30 10,0

25 7,0 1 g Alkohol 5 g Alkohol 10 g Alkohol 25 g Alkohol
20 5,0= c:’l‘?eel{'if!el _ . -,Il =
17,5 P : ] ‘ : .

15 39 | . Y

- Yy, . N g -
12,5 2,0 ) /
{ ’ o | 7 y -
. . %“# ', - [ Sl ’
01 . : :
- 0.8 0,2 | Apfelsaft 0,5 | Kefir 0,3 | Bier 0,25 | Wein
3 0,06 - 1,0 =ca. 30 ) l
08
7 g'g; 0,66 ~ca. 20
o ' 0,5 . . o
0,02 ot * Der Geschmack von Alkohol verschwindet, wenn die Tropfen in ein halbes
-; 0,015¢ TR Glas warmes Wasser gegeben und getrunken werden.
4, , co
4 ol 0,25 * Andere Méglichkeit:
3.5 o565 0,2 Tropfen auf ein Stiick Zwieback /Brot /Keks aufbringen, Alkohol an der Luft
5 0,004 0,165=ca. 56 verdunsten lassen, nach einiger Zeit dem Kind zu essen geben.

Um festzustellen, wie viel Alkohol eine Dosis der einzunehmenden Tropfen
nun tatséchlich hat, gehen Sie wie folgt vor:

Suchen Sie in der linken Saule der Tabelle den Alkoholgehalt in Vol.-% und auf der
rechten Sdule die Menge (Tropfenanzahl), die genommen werden soll. Verbinden
Sie beide Punkte mit einer Linie. Der Schnittpunkt dieser Linie mit der mittleren Saule
entspricht der aufgenommenen Menge reinen Alkohols in Gramm.
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Die Rolle der Erndhrung

Aussagen wie , Lass deine Nahrung deine Medizin und deine Medizin deine Nah-

rung sein” begleiten den Menschen schon seit Jahrtausenden. Falsche Erndhrung
kann Krankheiten auslésen, richtige Erndhrung hingegen zur Heilung beitragen -
das konnte in jingster Zeit sogar nachgewiesen werden.

Leider nutzen viele Lebensmittelhersteller die Sorge der Eltern um das Wohlerge-
hen lhrer Kinder aus. Sie bringen Kindernahrungsmittel auf den Markt, die Kindern
zwar sehr gut schmecken, aber nicht den versprochenen gesundheitlichen Nutzen
haben - im Gegenteil:

Oft haben diese , Kinderlebensmittel” besonders viel Zucker. Kinder sollten taglich
nur etwa 50 g Zucker zu sich nehmen. Die folgende Tabelle zeigt, wie viel Wirfel
Zucker beliebte Nahrungsmittel haben.

So viele Stiick Wiirfelzucker kénnen in einer Portion enthalten sein:

Nahrungsmittel Wiirfelzucker

Kinderfruchtjoghurt (250 g) 8
Glas Cola (0,33 1) 11
Eistee (0,33 |)

Light-Limo, Light-Eistee

Frihstickscerealien (100 g) 10
Musliriegel

Ketchup (1 EL) 1

1 Stick Wirfelzucker = 3 g

Allgemeine Tipps

Wadenwickel (nur bei warmen FiiBen!)

Befeuchten Sie zwei Leinentiicher mit lauwarmem Wasser und umwickeln Sie beide
Waden (vom Knéchel bis zum Knie), decken Sie die Wickel mit einem Handtuch ab.
Nach etwa 10 Minuten ernevern. Nach 3 Anwendungen fir mindestens 30 Minuten
pausieren. Bei kleinen Kindern eignen sich besser Bauchkompresse.

Bauchkompresse

Mischen Sie Melissen- oder Kimmeldl aus der Apotheke im Verhdltnis 1: 10 mit einem
pflanzlichen (Speise)Ol. Erwérmen Sie eine Kompresse (Mulltuch) auf der Heizung,
betrdufeln Sie dieses Tuch mit dem Ol Gemisch und legen Sie es auf den Bauch lhres
Kindes. Dann mit einem Tuch abdecken und eine Warmflasche obenauf legen.

Schwitzkur

Sie konnen |hr erkdltetes Kind auch mit einer Schwitzkur unterstiitzen (erst ab
5 Jahren, nur bei leichtem Fieber). Baden Sie Ihr Kind bei langsam steigender Was-
sertemperatur. Bereiten Sie auflerdem einen Fiebertee fir Kinder zu (siehe unten).
Lassen Sie den Tee so heif3 wie maglich trinken. Legen Sie Ihr Kind dann, gut in
warme Decken eingewickelt, ins Bett und lassen es ca. eine halbe Stunde schwitzen.
Danach ist es wichtig, dass Sie es sorgféltig abtrocknen, frische Wasche anziehen
und noch eine ganze Weile ruhen lassen.

Fiebertee (ab 3 Jahren)

Gegen Fieber helfen schweiBtreibende Tees, weil durch das Schwitzen Wéarme
verdunstet und so die Kérpertemperatur sinkt. Geben Sie lhrem Kind (ab 3 Jahren)
1 — 2 Tassen Fiebertee, den es so warm wie maglich innerhalb von 10 Min. trinken
soll: 2 TL Holunderbliten oder 2 TL Lindenbliten auf 250 ml Wasser, 10 Min.
ziehen lassen (natirlich kénnen die Tees auch gemischt werden); 1 TL Honig und
1 TL Zitronensaft verbessern den Geschmack.

Thymianbad
Zugabe von ca. 1 Liter konzentriertem Thymiantee (50 g Thymian, 15 Minuten
ziehen lassen) ins Badewasser.
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Quarkwickel = kishlender Halswickel

Etwa 100 g Quark (zimmerwarm) werden fingerdick auf ein Leintuch aufgetragen.
Das Leintuch wird um den Hals gelegt, mit einer Mullbinde befestigt und nach ca.
20 Minuten erneuert. AnschlieBend den Hals mit LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N ein-
reiben: sanft kreisend von oben nach unten. Ein kihlender Halswickel sollte nur an-
gelegt werden, wenn das Kind nicht friert oder stark fiebert und die Fifle warm sind.

Kartoffelwickel = warmender Halswickel
Gewaschene, gekochte, heifBe Pellkartoffeln in ein léings gefaltetes Kiichenhandtuch
geben und zerdriicken; Temperatur prifen(!); so warm wie méglich auf den Hals

legen und mit Wollschal umwickeln, 2 — 3 Stunden umlassen; anschlieBend Hals mit
LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N einreiben: sanft kreisend von oben nach unten.

Zwiebelsdckchen

Eine rohe Zwiebel klein hacken und in ein dinnes Tuch (Baumwolltaschentuch)
einwickeln und mit Gummiband verschlieBen. Das Packchen auf das schmerzende
Ohr legen (es sollte die gesamte Ohrmuschel bedecken). Eventuell mit einer Haus-
haltsfolie abdichten, die an den Randern mit Hilfe von Fettcreme befestigt wird.
Mit Mitze, Stirnband oder Tuch befestigen. Wirkungssteigerung: Lassen Sie |hr
Kind sich mit dem Wickel direkt auf eine Warmflasche legen.

Elektrolyt-Tee (Orangen-Tee)

* 250 ml dinnen schwarzen Tee (1 Teebeutel, eine Minute ziehen lassen)

* 50 ml Orangensaft (moglichst frisch gepresst)

e 1 Prise (2 g) Salz

* 1 Teeloffel Traubenzucker

Alles miteinander mischen. Bei Durchfall und Erbrechen sollte Ihr Kind davon
100-150 Milliliter pro Kilogramm Karpergewicht trinken — fir ein 20 kg schweres
Kind bedeutet das: Taglich 2 - 3 Liter.

Hihnerbrihe bei Erkaltung und Erschopfung

Wenn der Kérper durch einen Infekt geschwdacht ist, ist eine ausgewogene Ernghrung
besonders wichtig. Ausgewogene Erndghrung bedeutet, dass der Kérper mit allen
wichtigen Nahrstoffen versorgt wird, die er taglich braucht. Die Zutaten der Hihner-
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suppe fragen zu einer guten Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen sowie se-
kunddren Pflanzenstoffen bei. Hahnchenfleisch beispielsweise liefert hochwer-
tiges, leicht verdauliches Eiweif, Eisen, Zink und Vitamin B12. AuBBerdem besitzt
das enthaltene Fett eine giinstige FettsGurenzusammensetzung, denn es liefert vor
allem mehrfach ungesdattigte Fettsduren, die zum Teil unentbehrlich fir den mensch-
lichen Organismus sind. Auch im Gemise stecken viele wichtige Vitamine und
Mineralstoffe sowie sekundare Pflanzenstoffe. Hihnerbrihe selber machen: Fur
eine selbst gemachte Hihnerbrihe braucht man ein Suppenhuhn, Suppengemise
(eine Stange Lauch, zwei Stangen Staudensellerie oder ein Stick Knollensellerie
und zwei Méhren), zwei Zwiebeln, Pfefferkorner und Salz.

Darauf sollten Sie zur Unterstitzung der Darmflora achten:

* Naturbelassene, vitalstoff-, basen- und ballaststoffreiche Kost

* Langsam essen, gut kauen

* Viel trinken — am besten Mineralwasser, Krduter- und Friichtetees

® Pr&- und Probiotika verzehren

Prabiotika sind fir den Menschen unverdauliche Kohlenhydrate, also Ballaststoffe.
Sie sind wichtige Nahrungsgrundlage fir einzelne Darmbakterien-Arten und kénnen
deshalb gezielt die Zusammensetzung der Darmflora beeinflussen. Darmbakterien
mit einem gesundheitsférdernden Einfluss kénnen sich mit ihrer Hilfe im Dickdarm
anhdufen. Industriell werden Prébiotika, insbesondere Inulin und Oligofructose, aus
der Wurzelzichorie (Chicorée) hergestellt.

Probiotika enthalten lebensfahige Mikroorganismen, die auch in der natirlichen
Darmflora vorkommen. In ausreichenden Mengen konsumiert, kdnnen sie einen ge-
sundheitsfordernden Einfluss auf den Menschen haben. Probiotika kénnen als spe-
ziell zubereitete Lebensmittel oder in Form von Arzneimitteln gegeben werden.
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Symptome von A bis Z

Weiterfiibrende Informationen,
Adpressen und Literatur

Stichwort Seite
Allergie .......cccocveveni. 30-32
Angstlichkeit ................... 12-13
Aufmerksamkeitsdefizit ..... 14-15
Bauchschmerzen ............. 34-35
Bléhungen ........ccooeeeie. 34-37
Bronchitis ...ooooiiiiiiin, 26 -27
Durchfall ..., 38, 58
Einschlafstérungen 11,14-15
Erkaltung ...oooveeine. 16 - 29, 59
Fieber ............... 16,18 -21, 57
Grippaler Infekt .............. 18 -21
Halsentzindung ............. 21 -23
Halsschmerzen .. 16 - 17, 20 - 23
Heuschnupfen .................. 31-32
Husten .............. 16-17,26-27
Hyperaktivitat ................. 14-15
Infektanfalligkeit ............cccococovne.

................ 16,18 -19, 33, 46
Kopfschmerzen .. 24, 39, 42 - 44

SYMPTOME VON A BIS Z

Stichwort Seite
Lymphknoten ............ccccooeieveninn

............... 21-22,28-29,53
Llymphsystem .. 18, 21 - 22, 29, 53
Mandelentzindung........... 22-23
Migrane ... 39,42 - 44
Mittelohrentzindung .. 16, 28 - 29

Nasennebenhshlenentziindung ..24

Nervése Unruhe .............. 12-13
Ohrenschmerzen .................... 28
Prifungsstress .................. 12-13
Reisekrankheit ................ 39 -41
Schnupfen ......... 16 -18,24-25
Schwindel .........cccco. 39 -41
Sinusitis ... 16,24 - 25
Stress coovviiiieeinnn. 12, 31, 33, 39
Unausgeglichenheit ................. 11
Verstopfung ............. 33,36-37
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Adressen von Patientenvereinigungen

e E.F.N.M.U. Europdaischer Verbraucherverband fir Naturmedizin
Gerhard-Kienle-Weg 18 - 58313 Herdecke
Tel.: 02330/ 623329 -Fax: 02330 /623330

* Bundesverband Patienten fir Homdopathie e. V.
BurgstraBBe 20 - 37181 Hardegsen
Tel: 05505/ 1070 - Fax: 0 55 05 / 95 96 66
E-Mail: BPH-Mail@tonline.de - www.bph-online.de

e Allergie-Verein in Europa e. V. (AVE)
Verein zur Férderung der Ganzheitlichen Behandlung
Allergischer Erkrankungen
Petersgasse 27 - 36037 Fulda
Tel.: 06 61 /71003 - Fax: 06 61 /7 1019
E-Mail: umweltberatung.fulda@t-online.de - www.allergieverein-europa.de

* Arbeitsgemeinschaft allergiekrankes Kind
Hilfen fir Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen (AKK) e.V.
Postfach 1141 - 35721 Herborn - Tel.: 0 27 72 / 928 70 - www.aak.de

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN, ADRESSEN, LITERATUR

Literatur

1. Keudel, Helmut; Capelle, Barbara
Kinder-Krankheiten — Der grofle GU-Ratgeber
Grafe und Unzer Verlag GmbH, Minchen 2006
ISBN-10: 3833802243

2. Michael Stellmann
Kinderkrankheiten natiirlich behandeln
GU Ratgeber Kinder
Graefe und Unzer Verlag, Minchen August 2004
ISBN: 3774264333

3. Angela von Bidingen
Gereimte Hodopathie. Eine Arzneimittellehre in Bildern.
Karl F. Haug Verlag Heidelberg

4. Ulrich Wemmer
Biologische Medizin in der Padiatrie
Aurelia-Verlag
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ANTIMIGREN® SL Tabletten

Homdopathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: 1 Tablette enthélt: Wirkstoffe: Iris Trit. D3 50 mg, Gelsemium Trit. D4 50 mg, Cyclamen Trit.
D4 50 mg, Paris quadrifolia Trit. D4 50 mg. Enthélt Lactose. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Unterstiitzende Behandlung migré-
neartiger Kopfschmerzen. (Stand: Januar 2010)

ANTIMIGREN® SL Tropfen

Hom&opathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: 10 g (= 10,0 ml) enthalten: Wirkstoffe: Iris Dil. D3 2 g Gelsemium Dil. D4 2 g, Cyclamen
Dil. D4 2 g, Paris quadrifolia Dil. D4 2 g. Enthélt 23 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsge-
biete leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Unterstiiizende Behandlung
migréneartiger Kopfschmerzen. (Stand: Januar 2010)

BRONCHOPAS Tropfen

Hom&opathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: 10 g (= 10,7 ml) enthalten: Wirkstoffe: Antimonium arsenicosum Dil. D8 2 g, Ipecacuanha Dil.
D4 2 g, Lobelia inflata Dil. D4 2 g, Eriodictyon californicum Dil. D2 2 g, Grindelia robusta Dil. D2 2 g. Enthalt
48 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den hom&opathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehéren: Besserung der Beschwerden bei krampfartigem Husten. (Stand: Januar 2010)

GRIPPS® SL Tropfen
Homaopathisches Arzneimittel
Zusammensetzung: 10 g (= 10,6 ml) enthalten: Wirkstoffe: Eucalyptus @ 200 mg, Kalium bichromicum Dil. D2
100 mg, Eupatorium perfoliatum @ 25 mg, Gelsemium Dil. D1 10 mg, Arsenicum album Dil. D3 10 mg, Nux
vomica & 10 mg, Phosphorus Dil. D3 10 mg, Sabadilla @ 10 mg, Bryonia Dil. D1 10 mg, Aconitum Dil. D1
10 mg, Sanguinaria Dil. D6 5 mg. Enthélt 43 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Erkéltungskrankheiten.

(Stand: Januar 2010)
LYMPHDIARAL® Halstabletten
Homdopathisches Arzneimittel
Zusammensetzung: 1 Tablette enthdlt: Wirkstoffe: Scrophularia nodosa @ 100 mg, Echinacea Trit. D3 100 mg,
Mercurius bijodatus Trit. D12 100 mg. Enthélt Lactose. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Neigung zu Infekten im Hals-Nasen-
Rachenbereich mit Beteiligung des lokalen Lymphsystems. (Stand: Januar 2010)

LYMPHDIARAL® sensitiv Salbe N

Homaopathisches Arzneimittel zur Anwendung auf der Haut

Zusammensetzung: 10 g enthalten: Wirkstoffe: Conium Dil. D2 0,4 g, Calendula @ 0,2 g, Mercurius bijodatus
Trit. D5 0,01 g, Stibium sulfuratum nigrum Trit. D2 0,01 g. Enthélt Cetylstearylalkohol. Anwendungsgebiete: Die
Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Unterstiitzende
Behandlung des lokalen Lymphsystems bei Infekten des Hals-Nasen-Rachenraumes. (Stand: Januar 2010)

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

PASCOE pharmazeutische Praparate GmbH - D-35383 Giessen
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PASCALLERG®

Hom&opathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: 1 Tablette enthélt: Wirkstoffe: Alumen chromicum Trit. D1 25,0 mg, Acidum formicicum Trit.
D2 2,5 mg, Gelsemium Trit. D2 2,5 mg. Enthdlt Lactose. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért: Heuschnupfen. Bei anhaltenden, unklaren
oder wiederholt aufiretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. (Stand: Januar 2010)

PASCOFLAIR® 425 mg

Pflanzliches Arzneimittel

Zusammensetzung: Eine Gberzogene Tablette enthalt: Wirkstoff: 425 mg Trockenextrakt aus Passionsblumen-
kraut. Enthélt Sucrose und Glucose. Anwendungsgebiete: Nervose Unruhezustande. (Stand: Januar 2010)

PASCOLEUCYN® N Tropfen

Zusammensetzung: 10 g (= 11 ml) enthalten: Echinacea @ 4 g, Baptisia (HAB 1934) & (HAB, Vorschrift 3a)
2,35 g, Eupatorium perfoliatum @ 2,5 g, Thuja Dil. D1 1 g, Lachesis Dil. D8 0,15 g. Anwendungsgebiete: Die
Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Erkéltungs-

krankheiten. Enthdlt 65 Vol.-% Alkohol. (Stand: Januar 2010)

PASCOMUCIL®

Pflanzliches Quellmittel

Zusammensetzung: 5 g Pulver enthalten: Wirkstoff: Indisches Flohsamenschalen-Pulver 2,5 g. Enthélt Lactose-
Monohydrat. Anwendungsgebiete: Darmverstopfung; Erkrankungen, bei denen eine leichte Darmentleerung mit
weichem Stuhl erwiinscht ist, z. B. bei After-Einrissen, Hémorrhoiden, nach operativen Eingriffen im Afterbereich
und in der Schwangerschaft. Bei anhaltender Verstopfung und StuhlunregelméBigkeiten Gber 1 Woche ist eine
darztliche Abklarung erforderlich. (Stand: Januar 2010)

PASCONAL® NERVENTROPFEN

Hom&opathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: 10 g (= 10,6 ml) enthalten: Wirkstoffe: Avena sativa @ 2,5 g, Valeriana @ 2,5 g, Ignatia Dil.

D4 2,5 g, Tarantula Dil. D5 0,25 g. Enthélt 48 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete

leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Schlafstérungen bei Nervositdt.
(Stand: Januar 2010)

PASCOVENTRAL®

Pflanzliches Arzneimittel

Zusammensetzung: 1 g (= 1,03 ml) enthalten: Wirkstoffe: Fluidextrakt aus Pfefferminzbléttern; Fluidextrakt aus

Kamillenblisten, Fluidextrakt aus Kimmelfriichten. Enthélt 43 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Verdauungs-

beschwerden (dyspeptische Beschwerden), besonders mit leichten Krémpfen im Magen-Darm-Bereich, Bla-

hungen, Véllegefihl. (Stand: Januar 2010)

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

PASCOE pharmazeutische Praparate GmbH - D-35383 Giessen
Tel. 0641/7960-0 - Fax 0641/7960-109 - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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SINUPAS®

Hom&opathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: 10,0 g (= 10,7 ml) enthalten: Wirkstoffe: Luffa operculata Dil. D4 1,0 g, Antimonium sulfu-

ratum aurantiacum Dil. D8 1,0 g, Euphorbium & 0,01 g, Kreosotum Dil. D3 0,01 g. Enthdlt 48 Vol.-% Alkohol.
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehéren: Zur unterstitzenden Behandlung bei Entziindungen der Nasennebenhshlen, insbesondere in
Verbindung mit Bronchitis. (Stand: Januar 2010)

TONSILLOPAS® SL

Hom&opathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: 10 g (= 10,3 ml) enthalten: Wirkstoffe: Baptisia Dil. D1 1 g, Mercurius cyanatus Dil. D8 4 g,
Ammonium bromatum Dil. D4 1 g, Kalium bichromicum Dil. D4 1 g, Kalium chloratum Dil. D2 1 g, Apisinum
Dil. D6 2 g. Enthalt 25 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homé-
opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Entziindungen des Rachenraumes.  (Stand: Januar 2010)

TONSILLOPAS® Tabletten

Homé&opathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: In einer Tablette sind Wirkstoffe: Baptisia (HAB 34) Trit. D1 (HAB, Vorschrift 3a)15 mg,
Mercurius cyanatus Trit. D8 60 mg, Ammonium bromatum Trit. D4 15 mg, Kalium bichromicum Trit. D4 15 mg,
Kalium chloratum Trit. D2 15 mg, Apisinum Trit. D6 30 mg. Enthdlt Lactose-Monohydrat. Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Entziin-
dungen des Rachenraumes. (Stand: Januar 2011)

TUSSIFLORIN® Thymian

Pflanzliches Arzneimittel

Zusammensetzung: 100 g (= 90 ml) enthalten: Wirkstoff: Fluidextrakt aus Thymiankraut 25 g. Enthélt Maltitol
und 9 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Erkéltungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem Schleim, zur
Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. (Stand: Januar 2010)

VERTIGOPAS® Tropfen

Homé&opathisches Arzneimittel.

Zusammensetzung: 10 g (= 10,3 ml) enthalten: Wirkstoffe: Cocculus Dil. D4 2 g, Conium Dil. D4 2 g, Ambra
Dil. D6 2 g, Oenanthe crocata Dil. D3 2 g, Petroleum rectificatum Dil. D8 2 g. Enthélt 23 Vol.-% Alkohol. An-
wendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu
gehéren: Schwindelgefithle unterschiedlicher Ursache. Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Be-
schwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen
Abklérung bedirfen. (Stand: Januar 2010)

VITAMIN C 100-PASCOE®

Zusammensetzung: 1 Tablette enthélt: Wirkstoff: Ascorbinsdure 100 mg. 1 Tablette = 0,04 BE. Enthélt Glucose.
Anwendungsgebiete: Alle Formen des Vitamin C- Mangels, wie z.B. bei starker kérperlicher Belastung, wéhrend
der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Erkéltungs- und Infektionskrankheiten sowie lénger andauernden Nah-
rungsaufnahmestérungen (Resorptionsstérungen) bei Magen- und Darmerkrankungen.  (Stand: Januar 2010)

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

PASCOE pharmazeutische Praparate GmbH - D-35383 Giessen
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PASCOSSAN® VITAL Tabletten

Nahrungsergdnzungsmittel

Zutaten: Schokoladenpulver (Saccharose, entélter Kakao), Inulin/Oligofructose, Glucose, Magnesiumstearat,
Calciumglycerophosphat, Selenhefe, Calciumhydrogenphosphat, Eilecithin, Kaliumchlorid, Zinksulfat, Austern-
schalen, Magnesiumhydrogenphosphat, Eisen(ll)-lactat, Kieselséureanhydrid, Kupfer(ll)-sulfat, Mangan(ll)-sulfat,
Kaliumiodid. Verzehrsempfehlung: 4-mal taglich 5 Tabletten. Die angegebene, empfohlene tégliche Verzehrs-
menge nicht Gberschreiten. Nicht geeignet fiir Kindern unter 4 Jahren. (Stand: Januar 2010)

PASCOSSAN® VITAL Pulver

Nahrungsergdnzungsmittel

Zutaten: Schokoladenpulver (Saccharose, entélter Kakao), Inulin/Oligofructose, Glucose, Calciumglycerophos-
phat, Selenhefe, Calciumhydrogenphosphat, Eilecithin, Kaliumchlorid, Zinksulfat, Austernschalen, Magnesium-
hydrogenphosphat, Eisen(ll)-lactat, Kieselséureanhydrid, Kupfer(ll)-sulfat, Mangan(ll)-sulfat, Kaliumiodid. Enthélt
keine Aromen und ist ohne Farb- und Konservierungsstoffe hergestellt. Verzehrsempfehlung: 3-mal taglich
1 Teelsffel voll Pulver in 1 Glas Milch oder Wasser einrilhren und trinken. Die angegebene, empfohlene tdgliche
Verzehrsmenge nicht iberschreiten. Nicht geeignet fir Kindern unter 4 Jahren. (Stand: Januar 2010)

Die Produkte sollen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernghrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Pascoe Vital GmbH - D-35394 Giessen
Tel. 0641/7960-0 - Fax 0641/7960-109 - vital@pascoe.de - www.pascoe-vital.de
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Naturmedizin Klick for Klick

Entdecken Sie unser breites Spekirum an Serviceangeboten rund um die Naturmedizin:

www.pascoe.de

Werden Sie aktiv fir Ihre Gesundheit! Profitieren Sie von den umfangreichen Informationen
zu naturheilkundlichen Préparaten und Ratgebern zur Unterstiitzung lhrer Gesundheit.

www.naturheilkunde.de hf

Sie suchen einen naturheilkundlich orientierten Therapeuten einen Spezialisten in lhrer Néhe?

Unter mehr als 8000 registrierten Arzten und Heilpraktikern finden Sie bestimmt den Richtigen.

Newsterer D%

Neu: Sie méchten aktuelle Gesundheitstipps fir die ganze Familie sowie Neuheiten aus der
Naturheilkunde per e-mail2 Dann melden Sie sich kostenlos unter www.pascoe.de fiir den
Newsletter-Service an.

e ‘

Mit freundlicher Empfehlung iiberreicht durch

Praxisstempel

PASCOE pharmazeutische Préparate GmbH - D-35383 Giessen
Tel. 0641/7960-0 - Fax 0641/7960-123 - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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