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Verzeichnisse Seepark Klinik Debstedt

Vorwort
Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

erstmals missen Krankenhauser gemal §137 Sozialgesetzbuch V einen Qualitatsbericht schrei-
ben und verdffentlichen. Die Qualitdt muss nicht nur vor den Leistungserbringern (Krankenhau-
ser) und vor den Kostentragern (Krankenkassen) dargelegt werden, sondern und vor allem auch
gegenuber den zu versorgenden Patienten.

Unsere Qualitatsbemihungen zielen zum einen auf die qualitativ hochwertige Sicherstellung des
Versorgungsauftrages ab, und zum anderen stellen wir uns, mit unseren Malnahmen zur Quali-
tatssicherung und —entwicklung, dem vom Gesetzgeber eingeleiteten Qualitatswettbewerb.

Wir berichten gerne Uber unsere Qualitat und werden diesen Bericht dazu nutzen, unsere Klinik
aus verschiedenen Perspektiven vorzustellen. Dieser Bericht richtet sich an Patienten, Angehori-
ge, einweisende Arzte' und andere Interessierte.

In diesem Bericht werden im ersten Teil allgemeine und fachspezifische Leistungsdaten unserer
Seepark Klinik Debstedt dargestellt. Er beschéaftigt sich mit den in Zahlen ausdriickbaren und
messbaren medizinischen Leistungen.

In dem zweiten Teil stellen wir unsere Qualitatsziele und Qualitatsaktivitaten im Berichtsjahr 2004
vor, mit denen wir sicherstellen, dass die medizinischen und pflegerischen Leistungen qualitativ
hochwertig erbracht werden.

! Wegen der einfacheren Lesbarkeit haben wir bei unseren Ausfiihrungen darauf verzichtet, beide Ge-
schlechter (z. B. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen) anzusprechen. Ausdricklich sind immer beide Ge-
schlechter angesprochen und gemeint.
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Allgemeine Struktur- und Leistungsdaten des Krankenhauses

Allgemeine Merkmale des Krankenhauses

DRK-Kliniken Wesermiinde

Seepark Klinik Debstedt

27607 Langen- Debstedt

www.kliniken-wesermuende.de

Tel.: 04743/ 893-0

Fax: 04743/ 893-2300

Vorstandsmitglieder:

Herr Matthias Nowack, Verwaltungsdirektor, geschaftsfliihrendes Vorstandsmitglied
Herr Prof. Dr. Ulrich Wagner, Arztlicher Direktor, Seepark Klinik Debstedt

Herr Prof. Dr. Gert Otten, Arztlicher Direktor, Klinik Am Blirgerpark

Das Institutionskennzeichen lautet:
260330258

Der Krankenhaustrager der Seepark Klinik Debstedt sind die DRK- Krankenanstal-
ten Wesermiinde, eine Stiftung des privaten Rechts.

Die Seepark Klinik Debstedt ist akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat
Gattingen.

Insgesamt verfligt die Seepark Klinik Debstedt tiber 352 stationare geférderte Bet-
ten (§ 108/109 SGB V).

In der Seepark Klinik Debstedt wurden im Jahre 2004 insgesamt 24.266 Patienten
behandelt und betreut. Davon wurden 8.443 Patienten stationar versorgt. Ambu-
lante Untersuchungen konnten bei 15.823 Patienten durchgefuhrt werden.

Art der Versorgung Anzahl der Patienten
Stationare Versorgung 8.443

Ambulante Untersuchungen 15.823

Gesamt 24.266

Tab.1.: Anzahl der behandelten Patienten pro Versorgungsart

Folgende Kliniken werden vorgehalten:

Schliissel Name der Klinik Zahl der Zahl Hauptabt. Poliklinik/
nach Betten Stationare (HA) Ambulanz
§ 301 Falle oder ja(@)/
SGBV Belegabt. nein(n)
(BA)*
2200 Urologie 48 2.252 Ha Ja
2300 Orthopéadie | 91 2.682 Ha Ja
2300 Orthopéadie |l 72 1.480 Ha Ja
2300 Orthopéadie I 47 1.009 Ha Ja
2900 Psychiatrie 94 1.397 Ha Ja

Tab.2.: Kennzahlen der Kliniken

Nachfolgend sind die Kliniken beziiglich ihrer Hauptleistungen, Bettenanzahl und

der Zahl der stationar behandelten Patienten dargestellit.
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A-1.7B Die Top-30 DRG (nach absoluter Fallzahl) des Gesamtkrankenhauses im Jahr
2004
Rang DRG |Beschreibung Fall-
3-stellig zahl
1 118 Andere Eingriffe an Kniegelenk, Ellenbogengelenk und Unterarm 769
2 103 Eingriffe am Hiftgelenk, Revision des Huftgelenkes oder Ersatz des Huftgelenkes 606
(z. B. Huftgelenkersatz oder Wiederholungsoperationen an der Hiifte bei Hiftge-
lenkverschlei® oder Oberschenkelhalsbruch)
3 LO7 Transurethrale Eingriffe aufer Prostataresektion (Operationen durch die Harnréhre, | 491
jedoch nicht an der Prostata)
4 104 Ersatz des Kniegelenkes und Replantation am Kniegelenk (Ersatz des Kniegelenks | 462
oder operative Wiedervereinigung abgerissener Kdrperteile)
5 168 Nicht operativ behandelte Erkrankungen und Verletzungen im Wirbelsdulenbereich 334
(z. B. Lenden- und Kreuzschmerzen)
6 B65 Zerebrale LAhmungen (Ldhmungen, deren Ursachen im Gehirn liegen) 270
7 169 Knochenkrankheiten und spezifische Arthropathien (Knochen- oder Gelenkkrankhei- | 265
ten z. B. Polyarthritis, Huft- oder Kniearthrose)
8 MO1 Grole Eingriffe an den Beckenorganen beim Mann 258
9 10 Andere Eingriffe an der Wirbelsdule (Sonstige Operationen an der Wirbelsadule z. B. | 250
Bandscheibenoperation)
10 116 Andere Eingriffe am Schultergelenk (z. B. Schliissellochoperation am Dach des 227
Schultergelenks)
11 MO02 Transurethrale Prostataresektion (Entfernung der Vorsteherdrise oder Teilen der 183
Prostata mittels einer Operation durch die Harnréhre)
12 120 Eingriffe am FuR (Operationen am FuR) 175
13 130 Komplexe Eingriffe am Kniegelenk (Aufwendige Operationen am Kniegelenk z. B. 171
Schlissellochoperation bei Meniskusschaden)
14 L64 Harnsteine und Harnwegsobstruktion (Harnsteine oder sonstige Passagehindernisse | 132
der Harnleiter)
15 M60 Bdsartige Neubildungen der mannlichen Geschlechtsorgane (Krebserkrankungen 128
der mannlichen Geschlechtsorgane)
16 L42 Extrakorporale StofRwellenlithotripsie (ESWL) bei Harnsteinen (Nierensteinzertrim- 121
merung mit geratetechnisch erzeugten StoRwellen von aulRen)
17 M04 Eingriffe am Hoden (Operationen am Hoden) 109
18 109 Wirbelkdrperfusion (Operative Verbindung von Wirbelkérpern) 104
19 127 Eingriffe am Weichteilgewebe (Operationen am Weichteilgewebe (z. B. an Gelenk- 101
bandern und Sehnen sowie an Schleimbeuteln))
20 13 Eingriffe an Humerus, Tibia, Fibula und Sprunggelenk (Operationen am Oberarm, 96
am Schienbein, am Wadenbein und/oder am Sprunggelenk)
21 129 Komplexe Eingriffe am Schultergelenk (Aufwendige Operationen am Schultergelenk | 81
z. B. Wiederherstellung des Schulterdaches)
22 B60 Nicht akute Paraplegie / Tetraplegie (Vorbestehende Lahmung von Armen und Bei- 72
nen)
23 LO8 Eingriffe an der Urethra (Operationen an der Harnrdhre) 71
24 L41 Urethrozystoskopie ohne CC (Spiegelung von Harnblase und/oder Harnleiter ohne 71
schwere Begleiterkrankungen)
25 LO3 Nieren-, Ureter- und groRe Harnblasen-Eingriffe bei Neubildung (Operationen an 69
Nieren, Harnleitern und/oder grof3e Operationen an der Harnblase bei Krebs)
26 L63 Infektionen der Harnorgane (Infektionen der Harnorgane) 62
27 B67 Degenerative Krankheiten des Nervensystems bei Morbus Parkinson (Chronische 57
Krankheiten, die zum Verlust bestimmter Hirnfunktionen fihren (v. a. Parkinson))
28 176 Andere Erkrankungen des Bindegewebes (Sonstige Krankheiten des Bindegewebes | 57
z. B. mehrfache Lendenwirbelbriiche oder Gelenkergiisse)
29 108 Andere Eingriffe an Huftgelenk und Femur (Operationen an Huftgelenk und/oder 50
Oberschenkel z. B. geschlossene Knochen-Wiederausrichtung bei Briichen)
30 L62 Neubildungen der Harnorgane mit Strahlentherapie (Krebserkrankung oder gutartige | 49
Geschwulst der Harnorgane)

Tab.3.: Top-30 DRGs
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A-1.8

Die Leistungen der Klinik fur Psychiatrie werden nicht nach DRG ausgewiesen und
abgerechnet. Detaillierte Informationen Uber das Leistungsangebot der Psychiatrie
sind im Teil B. dargestellt.

Besondere Versorgungsschwerpunkte und Leistungsangebote

Die besonderen Versorgungsschwerpunkte des Krankenhauses liegen in den
nachstehend aufgefiihrten Bereichen:

e Urologie
z. B. radikale und potenzerhaltende Operationsverfahren und Behandlun-
gen bei Tumoren der Prostata, Harnblase, Nieren, Hoden, Behandlung von
Harnsteinen und Harntransportstérungen, gutartige ProstatavergréRerun-
gen, kinderurologische Erkrankungen, neuro-urologische Erkrankungen,
Erkrankungen der Harnorgane der Frau, umfassende Diagnostik und Be-
handlung von Potenzstérungen sowie des unerfillten Kinderwunsches
beim Mann.

¢ Orthopadie
z.B. Endoprothesenversorgung bzw. Wechsel an Hift-, Knie- und Schulter-
gelenken und am oberen Sprunggelenk, Sport- u. Unfallorthopadie, FulRchi-
rurgie, Operationen an der Schulter und Wirbelsaule, operative und kon-
servative Behandlung von Orthopadisch - Rheumatischen Erkrankungen,
Gelenkspiegelungen, konservative Behandlung von Verschlei3erkrankun-
gen an der Wirbelsaule und der Gelenke, arthroskopische Operationen,
Schmerztherapie bei akuten und chronischen Schmerzen.

Die Behandlung von Kindern und Erwachsenen mit einer gehirnbedingten
Bewegungsstorung, Kinder mit orthopadischen Erkrankungen und Patien-
ten mit therapieresistenten Beschwerden.

Interdisziplindre Behandlung durch physiotherapeutische Behandlung
(Krankengymnastik), Physikalische Therapie (Warme- u. Kaltetherapie,
Baderbehandlung), Ergotherapie und Sozialdienst

e Psychiatrie
z. B. Behandlung von psychischen Stérungen (depressive und schizophre-
ne Stoérungen), geronto-psychiatrische Erkrankungen, Personlichkeitssto-
rungen oder akute Krisen (Suizidgefahr, Partnerschaftsprobleme), qualifi-
zierte Entgiftung von illegalen Drogen

e Ambulantes Operieren
Die ambulanten Behandlungen werden im Rahmen der Ermachtigungsam-
bulanzen und Privatambulanzen durchgefihrt. Das Leistungsspektrum der
ambulant durchgefiihrten Behandlungen wird im Teil A.-1.9. dargestellt.

Die operativen Kliniken arbeiten eng mit dem Zentralinstitut fur Anasthesie zu-
sammen. Durch eine umfangreiche Voruntersuchung und rechtzeitige Vorberei-
tung der Narkose ist eine patientengerechte Narkosefuhrung fur alle Eingriffe und
Operationen sichergestellt. Die umfassende Schmerzbehandlung nach einer Ope-
ration und bei chronischen Schmerzen, die strenge Betreuung und Uberwachung
des Bluttransfusionswesens gehdren zu den Leistungen des Zentralinstitutes
Anasthesie.
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A-1.9

Die verzahnte Zusammenarbeit zwischen den operativen Kliniken, der Anasthesie,
Physiotherapie, Ergotherapie und des Sozialdienstes innerhalb der Seepark Klinik
stellt eine zielgerichtete und umfassende Versorgung der Patienten sicher.

Um die Versorgung nach dem Klinikaufenthalt ohne Versorgungsliicken zu organi-
sieren, arbeiten die Kliniken der Seepark Klinik Debstedt mit anderen Einrichtun-
gen des Gesundheitswesens sehr eng zusammen.

Neben den stationaren Behandlungen werden eine Vielzahl ambulanter Leistun-
gen auf Grund spezieller Ermachtigungen der Facharzte in allen Kliniken durchge-
flhrt.

Zu den obligatorischen Aufklarungsgesprachen bieten wir fir unsere Patienten und
interessierte Angehdrige Informationsabende und spezielle Sprechstunden vor der
Behandlung bzw. Aufnahme in unserer Seepark Klinik an.

Die Kiinik fur Psychiatrie stellt die psychiatrische Versorgung der Landkreise Cux-
haven und Osterholz sicher. Es besteht flir unsere Klinik flir Psychiatrie eine regi-
onale Versorgungsverpflichtung gegentber dem Landkreis Cuxhaven.

Uber die besonderen Angebote der Kliniken informiert detailliert jeweils der Teil B
1.2 bis B. 1.4.

Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Die ambulanten Behandlungen werden im Rahmen der Ermachtigungsambulan-
zen und Privatambulanzen durchgefuhrt. Die ambulanten Behandlungsmadglich-
keiten der Klinik liegen in den nachstehend aufgefihrten Bereichen:

e Urologie
z. B. Operationen am auleren Genitale, Steinzertrimmerung oder diagnos-
tische Eingriffe, Sterilisation beim Mann, das Einlegen von Harnleiterschie-
nen, Katheterisierungen durch die Bauchdecke, Beschneidung der Vorhaut,
Fruchtbarkeitsuntersuchungen beim Mann

¢ Orthopadie
z. B. Operationen am Knie, die durch eine Gelenkspiegelung durchgefuhrt
werden (Knorpelglattung, Ablésung von Verwachsungen, Teilentfernung
der Gelenkflissigkeit, Teilentfernung des Meniskus), Behandlungen an der
Wirbelsaule, Entfernung von erkranktem Narbengewebe (z. B. Hand mit/
ohne Freilegung von Nervengewebe, Ellenbogen), Eingriffe am Ful} (z. B.
Gewebsentfernung, Korrektur von Zehenfehlstellungen, Metallentfernung).

e Psychiatrie
Ambulant behandelbarer Teil der psychiatrischen Diagnosen und Behand-
lungsformen

Uber die besonderen Angebote der Kliniken fir Urologie, Orthopadie und Psychiat-
rie informiert ausfihrlich der Teil B.



Apparative Ausstattung und therapeutische Mdglichkeiten
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A-21

A-2.1.1

A-2.1.2

Apparative Ausstattung und therapeutische Méglichkeiten

Im Nachfolgenden finden sie eine Auflistung unserer apparativen Ausstattung und

therapeutischen Behandlungsmadglichkeiten.

Apparative Ausstattung
Apparative Ausstattung Vorhanden Verfiigbarkeit 24
Stunden sichergestellt

Réntgen Ja Ja
Ultraschall Ja Ja
StoRwellengerat Ja Ja
Intensiviberwachung Ja Ja
Labor Ja Ja
Narkoseanlagen Ja Ja
Computertomographie Ja* Ja
Magnetresonanztomographie Ja* Ja
*in Kooperation mit anderen Einrichtungen

Tab.4.: Apparative Ausstattung

Therapeutische Mdglichkeiten

Therapeutische Moglichkeiten Vorhanden
Schmerztherapie Ja
Eigenblutspende Ja
Strahlentherapie Ja*
Chemotherapie bei urologischen Tumoren Ja
Lasertherapie bei Harnsteinen Ja
Neuraltherapie Ja
Chirotherapie Ja
Balneophysikalische Anwendung Ja
Gruppenpsychotherapie Ja
Einzelpsychotherapie Ja
Ergotherapie Ja
Physiotherapie Ja
Konzeption von Orthesen und Hilfsmitteln Ja
Therapien fiur Behinderte Ja

*in Kooperation mit naheliegenden Krankenhausern

Tab.5.: Therapeutische Méglichkeiten

9 B
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B-1
B-1.1

B-1.2

Klinikbezogene Struktur- und Leistungsdaten des Krankenhauses

Urologie

Medizinisches Leistungsspektrum der Klinik flir Urologie

Die Kiinik fiir Urologie bietet ein breites Spektrum an modernen diagnostischen
und therapeutischen MaRnahmen. Die Klinik ist vorrangig chirurgisch orientiert, ca.
85 % der Patienten werden operativen Verfahren zugefuhrt.

Zu den Leistungen der Klinik fir Urologie gehdren:

Behandlung und Therapie bei Tumoren der Prostata,

z.B. radikale und potenzerhaltende Operationsverfahren, ggf. mit Nerven-
transplantation, Hormontherapie, Chemotherapie, strahlentherapeutische
Behandlungsverfahren

Behandlung und Therapie von Tumoren der Harnblase

z.B. radikale Entfernung der Harnblase mit Potenzerhaltung und mit allen
Verfahren der Harnableitung, insbesondere mit der Bildung von Ersatzbla-
sen aus Darm bei Mannern und Frauen, endourologische (durch die Harn-
blase) Operationen zur Entfernung von Blasentumoren, endourologische
Therapie von Harnleitern durch Elektrokoagulation oder Lasertherapie,
Chemotherapie bei Harnblasen- u. oder Harnleitertumoren

Behandlung und Therapie von Nierentumoren

z.B. radikale Entfernung der Niere bei Tumorerkrankungen, radikale Ent-
fernung der Niere und Harnleiter bei Nierenbeckentumoren, orgarnerhal-
tende Tumorentfernung, z. B. bei Einzelnieren, endourologische Therapie
von Nierenbeckentumoren durch Elektrokoagulation, Lasertherapie und
Chemotherapie bei Harnblasen- oder Harnleitertumoren

Behandlung und Therapie von Hodentumoren
z.B. radikale Entfernung von Hodentumoren, Lymphknotenentfernung im
hinteren Bauchraum, Chemotherapie

Behandlung und Therapie von Harnsteinen

z.B. Zertrummerung von Harnsteinen, diagnostische Harnleiter- u. Nieren-
spiegelung mit Entfernung von Harnsteinen nach elektrohydraulischer Zer-
trimmerung oder Laserzertrimmerung

Behandlung und Therapie von Harntransportstérungen
z.B. endoskopische, minimalinvasive Schlitzung von Engen des Harnleiters
oder des Nierenbeckenabganges durch Lasertherapie

Behandlung und Therapie von Prostatavergréf3erungen
z.B. Operationen durch die Harnréhre mittels Elektroresektion sowie offen-
operative Eingriffe bei stark vergréRerter Prostata

Behandlung und Therapie von Kinderurologischen Erkrankungen

z.B. operative Korrektur von Vorhautengen, Harnréhrenfehimindungen und
Leistenhoden, plastisch rekonstruktive Korrekturen von Fehlbildungen des
harnableitenden Systems

10 +
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B-1.3

B-1.4

e Behandlung und Therapie von Neurourolgischen Erkrankungen
z.B. Blasenfunktionsmessungen bei allen Formen von Blasenentleerungs-
stérungen und unwillkirlichem Harnverlust sowie deren Behandlung

¢ Mannerheilkunde
z.B. Diagnostik und Behandlung von Potenzstérungen sowie des unerfull-
ten Kinderwunsches, Behandlung der Induratio penis plastica, Sterilisation,
Refertilisierungsoperationen nach Vasektomie, plastisch kosmetische Ope-
rationen am auflieren Genitale, Implantation eines kinstlichen Schlielmus-
kels zur Behandlung des unwillkirlichen Harnverlustes

Besondere Versorgungsschwerpunkte der Klinik fir Urologie

Zu den besonderen Versorgungsschwerpunkten der Klinik fir Urologie gehoren
die Behandlung und Therapie von Prostatacarcinomen. Je nach Stadium fiihren
wir die Operation auch nervenerhaltend durch, so dass die gefiirchtete Impotenz
nach der Operation in bis zu 60% der Falle vermieden werden kann. Durch unsere
moderne Operationstechnik ist die Rate der Inkontinenz (unwillkirliches Wasser-
lassen) nach einem Jahr der Operation auf 3% der Falle gesunken. Das heift,
dass fast alle Patienten nach einem Jahr der Operation wieder kontrolliert Wasser
lassen kdnnen.

Ein weiterer Schwerpunkt der Klinik fur Urologie ist die Diagnostik und Therapie
von Steinerkrankungen der ableitenden Harnwege. Fur die schmerzfreie Zertrim-
merung von Nieren und Harnleitersteinen (Stolwellentherapie) steht der Klinik ein
eigenes stationares Gerat taglich zur Verfiigung. Die endoskopische Entfernung
von Harnsteinen aus dem Harnleiter oder der Niere erfolgt mittels klinikeigenem
Laser- Gerat. Die Steine im Harnleiter werden durch eine Harnleiterspiegelung in
kleinste Fragmente zerkleinert. Die Entfernung gréRerer Harnsteine in der Niere,
die durch die StoRRwellentherapie nicht behandelt werden kénnen, erfolgt durch die
Nierenspiegelung.

Durch den Einsatz der endoskopischen Methoden, wie Harnleiterspiegelungen
oder Nierenspiegelungen, werden die Harnsteine in unserer Klinik fur Urologie nur
bei 1% unserer gesamten Falle operativ entfernt.

Neben dem operativen Spektrum stellt die Chemotherapie urologischer Tumore
einen weiteren Schwerpunkt unserer Klinik fir Urologie dar. Durch unsere umfang-
reiche uroonkologische Erfahrung bieten wir die Weiterbehandlung durch Chemo-
therapie in unserer Klinik an.

Weitere Leistungsangebote der Klinik fur Urologie

Zu unserem weiteren Leistungsspektrum der Klinik flr Urologie gehéren Spezial-
sprechstunden, Kooperationen mit anderen Einrichtungen im Gesundheitswesen
und ambulante Operationen in folgenden Bereichen:

Spezialsprechstunden:
e Prostatacarcinom
In der Spezialsprechstunde zum Prostatacarcinom bieten wir den betroffe-
nen Patienten und interessierten Angehdrigen ein ausfiuhrliches Gesprach
mit unserem Chefarzt oder dessen Stellvertreter an. In dem Gesprach wer-
den Therapiemdglichkeiten, der Ablauf eines eventuellen stationaren Auf-
enthaltes, die moéglichen Risiken sowie die eventuelle Weiterbehandlung
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besprochen und Fragen seitens der Patienten beantwortet. Ziel ist es, den
vorliegenden Behandlungsweg gemeinsam zu planen.

Harninkontinenz

Da eine Vielzahl von operativen und nicht operativen Therapiemdglichkei-
ten der Harninkontinenz existieren, bieten wir fir betroffene Patienten und
interessierte Angehdrige ein ambulantes Vorgesprach an. Ziel des Gespra-
ches ist es, mit dem Patienten gemeinsam das geeignete Verfahren/ die
geeignete Behandlung fur die vorliegende Stérung zu ermitteln.

Urologische Chemotherapie

Vor der Durchfihrung einer Chemotherapie werden die Patienten und inte-
ressierte Angehorige Uber Art und Umfang der Therapie, Wirksamkeit, Risi-
ken und Nebenwirkungen in einem ambulanten Vorgesprach informiert.
Weitere Behandlungsschritte werden zusammen mit dem Patienten ge-
plant.

Kooperationen:

Bei den onkologischen Erkrankungen fuhren wir institutionstibergreifende
urologische und onkologische Fallbesprechungen zur Festlegung der the-
rapeutischen Strategie durch. Hierfiir besteht eine Kooperation mit der Kili-
nik fir Strahlentherapie im Klinikum Bremerhaven Reinkenheide und der
Haematologie und Onkologie des St. Joseph Hospitals in Bremerhaven.

Patienten mit einer urologischen und nephrologischen Erkrankung werden
im Bedarfsfall (bei Dialysebedarf und Transplantationen) von unserer Klinik
fur Urologie und der Kiinik fur Innere Medizin des Klinikums Bremerhaven
Reinkenheide betreut.

Ambulante Operationen:

Eingriffe am auReren Genitale

z.B. Varicozelenperationen, Sterilisationen, Gewebsentnahme aus dem
Hoden, Hydrocelenoperation, Beschneidung der Vorhaut, Operation am
kindlichen Leistenhoden

Nieren- und Harnleitersteine
z.B. StolRwellentherapie

Diagnostische und instrumentelle endoskopische Eingriffe am oberen
Harntrakt

z.B. Entfernung von unteren Harnsteinen, diagnostische Harnleiterspiege-
lungen, Einlage von Harnleiterschienen, flexible Blasenspiegelung

Gewebeentnahme aus der Prostata zur Krebsdiagnostik
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B-1.5

B-1.6

Die Top-10 DRG (nach absoluter Fallzahl) der Klinik fir Urologie im Jahr 2004

Rang DRG Beschreibung Fallzahl
3-stellig

1 LO7 Transurethrale Eingriffe auRer Prostataresektion (Operationen 491
durch die Harnréhre, jedoch nicht an der Prostata)

2 MO1 Grole Eingriffe an den Beckenorganen beim Mann 258

3 MO02 Transurethrale Prostataresektion (Entfernung der Vorsteherdri- 183
se oder Teilen der Prostata mittels einer Operation durch die
Harnréhre)

4 L64 Harnsteine und Harnwegsobstruktion (Harnsteine oder sonstige 132
Passagehindernisse der Harnleiter)

5 M60 Bdsartige Neubildungen der mannlichen Geschlechtsorgane 127
(Krebserkrankungen der mannlichen Geschlechtsorgane)

6 L42 Extrakorporale Stol3wellenlithotripsie (ESWL) bei Harnsteinen 121
(Nierensteinzertrtimmerung mit geratetechnisch erzeugten
StoRwellen von aullen)

7 MO04 Eingriffe am Hoden (Operationen am Hoden) 109

8 LO8 Eingriffe an der Urethra (Operationen an der Harnrohre) 4

9 L41 Urethrozystoskopie ohne CC (Spiegelung von Harnblase 71
und/oder Harnleiter ohne schwere Begleiterkrankungen)

10 LO3 Nieren-, Ureter- und groRe Harnblasen-Eingriffe bei Neubildung 69

(Operationen an Nieren, Harnleitern und/oder grof3e Operationen
an der Harnblase bei Krebs)
Tab.6.: Top-10 DRGs Urologie
Die 10 haufigsten Haupt-Diagnosen der Klinik fur Urologie im Jahr 2004
Rang ICD-10 Félle Beschreibung
Nummer absolute An-
(3-stellig) zahl

1 N20 563 Nieren- und Ureterstein (Nieren- und Harnleitersteine)

2 Cce7 256 Bosartige Neubildung der Harnblase (Harnblasen-
krebs)

3 N13 160 Obstruktive Uropathie und Refluxuropathie (Erkran-
kung mit Harnverhalt und/oder Harnricklauf in den
Harnleiter)

4 C62 91 Bosartige Neubildung des Hodens (Hodenkrebs)

5 N35 60 Harnréhrenstriktur (Verengung der Harnrohre)

6 N39 56 Sonstige Krankheiten des Harnsystems (Sonstige
Krankheiten des Harnsystems .z.B. Harnwegsinfekti-
on, unfreiwilliger Harnverlust)

7 N32 52 Sonstige Krankheiten der Harnblase

8 N43 29 Hydrozele und Spermatozele

9 N30 29 Zystitis (Blasenentziindung)

10 N45 25 Orchitis und Epididymitis (Entziindung des Ho-
dens/Nebenhodens)

Tab.7.: Top- 10 Hauptdiagnosen Urologie
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B-1.7

Die 10 haufigsten Operationen bzw. Eingriffe der Klinik fur Urologie im Jahr 2004

Rang OPS-301
Nummer
(4-stellig)

Falle
absolute An-
zahl

Beschreibung

1 5573

244

Transurethrale Inzision, Exzision, Destruktion und
Resektion von (erkranktem) Gewebe der Harnblase
(Einschneiden, Herausschneiden oder Zerstéren von
(erkranktem) Gewebe der Harnblase mit Zugang
durch die Harnréhre)

2 5562

233

Ureterotomie, perkutan-transrenale und transurethrale
Steinbehandlung (Eréffnung bzw. Durchtrennung des
Harnleiters, Harnleitersteinbehandlung mit Zugang
Uber die Niere und/oder tber die Harnréhre durch
Spezialendoskop)

3 5601

191

Transurethrale Exzision und Destruktion von Prosta-

tagewebe (Herausschneiden oder Zerstoéren von Ge-
webe der Vorsteherdriise mit Zugang durch die Harn-
réhre)

4 5604

175

Radikale Prostatovesikulektomie (Ausgedehnte Ent-
fernung der Vorsteherdrise und der Samenblase)

5 8137

167

Einlegen, Wechsel und Entfernung einer Ureterschie-
ne (Harnleiterschiene)

6 8110

143

Extrakorporale Stol3wellenlithotripsie [ESWL] von
Steinen in den Harnorganen ( Nierensteinzertrimme-
rung mit geratetechnisch erzeugten StoRwellen von
aufden)

7 5550

88

Perkutan-transrenale Nephrotomie, Nephrostomie,
Steinentfernung und Pyeloplastik (Einschneiden der
Niere, Anlegen einer dulReren Nierenfistel, Steinent-
fernung und/oder Nierenbeckenplastik mit minimalin-
vasivem Zugang uber die Niere)

8 5603

83

Offen chirurgische Exzision und Destruktion von Pros-
tatagewebe (Ausscheiden und Zerstdren von (er-
krankten) Gewebe der Vorsteherdruse)

9 8543

74

Mittelgradig komplexe und intensive Blockchemothe-
rapie

10 5554

53

Nephrektomie (Entfernung der Niere)

Tab. 8.: Top- 10 Operationen und Eingriffe Urologie
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B-1.1 Orthopadie

B-1.2

Medizinisches Leistungsspektrum der Klinik fir Orthopadie

Die Klinik fur Orthopadie ist vorrangig chirurgisch orientiert und setzt sich aus drei
Kliniken zusammen.

Zu den Leistungen der Klinik far Orthopadie | und Il gehdren folgende Operatio-
nen, Eingriffe und Behandlungen:

Einbau und Wechsel von Endoprothesen (Gelenkersatzoperationen), auch
an infizierten Gelenken

z.B. Hiftgelenk, Kniegelenk, Schultergelenk, Einsetzen des oberen
Sprunggelenks inklusive Rekonstruktion von Knochendefekten

Arthroskopien (Gelenkspiegelungen)
z.B. an der Schulter, Knie, Ellenbogen und Sprunggelenk

Operation und Behandlung von Erkrankungen der Wirbelsgule

z.B. Spondylodesen im Bereich der Lendenwirbelsaule (operative Wirbel-
saulenversteifung), Fusion der Halswirbelsaule, Wirbelkérperaufbau, Ent-
fernung der Bandscheiben, Zertrimmerung von Kalkablagerungen, kon-
servative Rilckentherapie

Spezielle FulRchirurgie

z. B. Sehnentransfer, Durchtrennung des Knochens zur Behandlung von
Fehlstellungen, Zehenfehlstellungen, Fulfehlstellungen, obere Sprungge-
lenksprothesen, operative Gelenksversteifung (z.B. bei schwerer Arthrose)

Gelenkserhaltende Chirurgie
z.B. Durchtrennung der Knochen zur Behandlung von Fehlstellungen, The-
rapie der Arthrose im frihen Stadion, Knorpelchirurgie

Operation und konservative Behandlung von rheumatischen Erkrankungen
einschlieBlich Morbus Bechterew

z. B. Physikalische Therapie, Ergotherapie, Orthopadie - Technik,
chemische oder chirurgische Entfernung der Gelenkschleimhaut

Operative und Konservative Behandlung von Verschlei3erkrankungen der
Wirbelsdule und Gelenke

z. B. Physiotherapie, Ergotherapie, Kalte-/ Warmeanwendung, Magnetfeld-
therapie, medizinische Trainingstherapie

Arthroskopische Operationen

z. B. am Knie, oberen Sprunggelenk, Schulter, Ellenbogengelenk, am
Knorpel, Menisken, Sehnen, Entfernung freier Gelenkkdorper, Banderplasti-
ken

Behandlung von Osteoporose

z. b. Physiotherapie, Knochenaufbaubehandlung mittels Medikamente,
Hormonen sowie orthetische Versorgung
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B-1.3

B-1.4

e Konservative Behandlungsmethoden
z.B. Physiotherapie, Chirodiagnostik u. -Therapie, Neuraltherapie, Sport-
medizin

Zu den Leistungen der Klinik flr Orthopadie 11l zahlt die Behandlung von orthopa-
dischen Erkrankungen bei Kindern und Erwachsenen mit hirnbedingten oder ande-
ren Bewegungsstorungen, mit verschieden und seltenen Fehlbildungssyndromen,
komplexen Schmerzsyndromen, therapieresistenten Beschwerden sowie samtli-
che kinderorthopadische Erkrankungen.

Besondere Versorgungsschwerpunkte der Klinik far Orthopéadie | und I

Die Kiinik fiir Orthopadie | und Il sind unter anderem spezialisiert auf den Bereich
der Endoprothetik. Es werden im Jahr ca. 1000 Endoprothesen eingesetzt. Die
aufwendige Rekonstruktion am Becken (Huftdysplasie) und die Behandlung und
Versorgung von infizierten Gelenken gehdren weiter zu unserem Leistungsspekt-
rum. Wir setzen daher verschiedene Gleitpaarungen, je nach Patientenbedarf, ein.
Die Endoprothesen am Hiiftgelenk werden vorwiegend zementfrei eingesetzt. Die
Kniegelenksprothesen werden auf das Krankheitsbild und die Verformung des
Beines angepasst, somit gehdren Schlittenprothesen, Rotations- und Stielprothe-
sen zu den operativen Verfahren.

Folgende Behandlungen und Therapien zéhlen zum Leistungsspektrum der Klinik
fur Orthopadie IlI:

e Behandlung und Therapie von hirnbedingten Bewegungsstérungen
z. B. posttraumatische Hirnschadigungen, Schlaganfall, neurologische Er-
krankungen, Fehlbildungssyndromen, offener Rucken, Versteifungen der
grolien Gelenke

e Behandlung und Therapie von Kindern mit orthopadischen Erkrankungen
z.B. Morbus Perthes (Erkrankung des Huftkopfes), Verschraubung von
Wachstumsfugen, angeborener Klumpful}, fliichtige Hiftgelenksentzin-
dung, Bandverletzungen am Kniegelenk

e Behandlung und Therapie von Patienten mit therapieresistenten Be-
schwerden
z.B. die Behandlung von komplexen Schmerzsyndromen, mehrfach vor-
operierten Patienten mit Funktionsdefiziten, Patienten mit komplexen Funk-
tionsstérungen

Weitere Leistungsangebote der Klinik

Zu unserem weiteren Leistungsspektrum der Klinik fiir Orthopadie | und Il gehoéren
Spezialsprechstunden, Kooperationen mit anderen Einrichtungen im Gesund-
heitswesen und ambulante Operationen. Folgende Angebote werden vorgehalten:

Spezialsprechstunden:
e Orthopadie
Wir fihren jeden ersten Donnerstag im Monat Patienteninformationsaben-
de durch. In Zusammenarbeit mit der Klinik fir Anasthesie, Physiotherapie,
Pflege und Ergotherapie werden Patienten mit einer Gelenkerkrankung,
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und bei Bedarf auch interessierte Angehdrige, Uber Fragen und Themen,
die im Zusammenhang mit der bevorstehenden Operation und dem
Krankenhausaufenthalt stehen (z. B. Was sollte man zum Krankenhaus-
aufenthalt mitbringen? Wie steht man nach der Operation aus dem Bett
auf? Wie lauft man nach der Operation an Gehstltzen? Wie lange dauert
die Operation? Welche Operationsverfahren gibt es und wie lauft der Tag
der Operation und des weiteren Krankenhausaufenthaltes ab?) in einer an-
genehmen Atmosphare informiert.

e Zentralinstitut fur Anasthesie
Das Zentralinstitut Anasthesie bietet fir die Patienten spezielle Anasthesie-
sprechstunden an. Hier wird die Narkose geplant und tUber die Moglichkeit
der Eigenblutspende bei groReren Operationen beraten. Ebenfalls werden
die Patienten Uber die Moglichkeiten der Schmerzbehandlung (z.B.
Schmerzkatheter) nach der Operation oder Eingriff umfassend informiert.

Kooperationen:

In der Orthopadischen Klinik kooperieren wir mit einer privaten Medizinischen Trai-
ningstherapie, welche sich in unserer Klinik befindet. Wir arbeiten mit Rehabilitati-
onseinrichtungen, Sozialstationen, Fach-u. Hausarzten zusammen, um den naht-
losen Ubergang von unserer Klinik in die weiterfiihrende Behandlung zu ermdégli-
chen.

In der Klinik fir Orthopadie Il fur Kinder und Erwachsene kooperieren wir mit ver-
schiedenen Einrichtungen. Ziel ist es, die betroffenen Kinder so frih wie mdglich,
auch nach der Krankenhausbehandlung, durch adaquate Therapien zu fordern
und zur Selbsthilfe anzuleiten. Die verschiedenen Einrichtungen werden von unse-
ren Orthopaden betreut und in regelmaRigen Abstanden Visiten bei den vorher
behandelten Kindern und Erwachsenen durchgefiihrt. Wir kooperieren mit folgen-
den Einrichtungen:

e Kindergarten fur Kérperbehinderte, DRK-Kreisverband Wesermunde

¢ Internat der ,Seeparkschule® flir Kérperbehinderte, DRK-Kreisverband We-
serminde
Hier werden die betroffenen Kinder und Jugendlichen in kleinen Wohn-
gruppen geférdert und erhalten Anleitung zur Selbsthilfe. Ebenso wird eine
kontinuierliche Physiotherapie angeboten.

e Ergotherapie des Internats
In diesem Internat lernen die Betroffenen die Wahrnehmung zu verbessern
und Hilfsmittel fiir den alltaglichen Gebrauch einzusetzen.

e Schule fiir Kérperbehinderte ,Seeparkschule”, DRK-Kreisverband Weser-
munde
Die Forderung der kognitiven Leistungen steht im Mittelpunkt dieser Ein-
richtung, ebenso findet regelmalig ein Arbeitskreis Rehabilitation statt.

e Mobiler Schuldienst
Die betroffenen Kinder und Erwachsene werden durch den mobilen Schul-
dienst in das Schulsystem integriert.

e Orthopadietechnik / Orthetik
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Orthopadietechnik / Hilfsmittel

In der Orthopadietechnik werden komplexe Hilfsmittel und Lagerungshilfen
angefertigt.

Orthopadische Technik

Die Orthopadische Technik befindet sich auf dem Krankenhausgelande
und fertigt in enger Zusammenarbeit mit unseren Orthopaden spezielle
Hilfsmittel und Orthesen an.

Drei Behindertenwohnheime des DRK-Kreisverbandes Wesermiinde
In den Behindertenwohnheimen wird die individuelle Betreuung gewahrleis-
tet.

Heilpadagogische Praxis fur Frihférderung

Ambulante Operationen:

Arthroskopien (Gelenkspiegelungen)
z. B. Kniegelenk, Ellenbogengelenk

Sonstige Operationen und Eingriffe aus dem Katalog ambulantes Operie-
ren

z. b. Metallentfernung, Homansoperationen an Ellenbogen, kleine Zehope-
rationen

B-1.5 Die Top-10 DRG (nach absoluter Fallzahl) der Klinik fiir Orthopadie | im Jahr
2004
Rang DRG Beschreibung Fall-
3-stellig zahl

1 118 Andere Eingriffe an Kniegelenk, Ellenbogengelenk und Unterarm 573

2 168 Nicht operativ behandelte Erkrankungen und Verletzungen im Wirbelsau- 249
lenbereich (z.B. Lenden- und Kreuzschmerzen)

3 110 Andere Eingriffe an der Wirbelsaule (Sonstige Operationen an der Wirbel- 249
saule z. B. Bandscheibenoperation)

4 116 Andere Eingriffe am Schultergelenk (Sonstige Operationen am Schulterge- | 217
lenk z. B. Schliissellochoperation am Dach des Schultergelenks)

5 104 Ersatz des Kniegelenkes und Replantation am Kniegelenk (Ersatz des 204
Kniegelenks oder operative Wiedervereinigung abgerissener Korperteile)

6 169 Knochenkrankheiten und spezifische Arthropathien (Knochen- oder Ge- 201
lenkkrankheiten z. B. Polyarthritis, HUft- oder Kniearthrose)

7 103 Eingriffe am Huftgelenk, Revision des Hiftgelenkes oder Ersatz des Huft- 184
gelenkes (Operationen am Huftgelenk z. B. Huftgelenkersatz oder Wieder-
holungsoperationen an der Hifte bei Hiftgelenkverschleif oder Ober-
schenkelhalsbruch)

8 130 Komplexe Eingriffe am Kniegelenk (Aufwendige Operationen am Kniege- 135
lenk z. B. Schlissellochoperation bei Meniskusschaden)

9 109 Wirbelkérperfusion (Operative Verbindung von Wirbelkdrpern) 101

10 129 Komplexe Eingriffe am Schultergelenk (Aufwendige Operationen am 67
Schultergelenk z. B. Wiederherstellung des Schulterdaches)

Tab.9.: Top-10 DRGs Orthopédie |
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Die Top-10 DRG (nach absoluter Fallzahl) der Klinik fir Orthopadie Il im Jahr

2004
Rang DRG |Beschreibung Fallzahl
3-stellig

1 103 Eingriffe am Huftgelenk, Revision des Huftgelenkes oder Ersatz des Huft- 418
gelenkes (Operationen am Huftgelenk z. B. Huftgelenkersatz oder Wieder-
holungsoperationen an der Hufte bei Hiftgelenkverschleild oder Ober-
schenkelhalsbruch)

2 104 Ersatz des Kniegelenkes und Replantation am Kniegelenk (Ersatz des 254
Kniegelenks oder operative Wiedervereinigung abgerissener Kdrperteile)

3 118 Andere Eingriffe an Kniegelenk, Ellenbogengelenk und Unterarm 142

4 120 Eingriffe am Ful® 119

5 168 Nicht operativ behandelte Erkrankungen und Verletzungen im Wirbelsau- 58
lenbereich z. B. Lenden- und Kreuzschmerzen

6 127 Eingriffe am Weichteilgewebe z. B. an Gelenkbandern und Sehnen sowie 43
an Schleimbeuteln)

7 169 Knochenkrankheiten und spezifische Arthropathien (Knochen- oder Ge- 39
lenkkrankheiten z. B. Polyarthritis, Hift- oder Kniearthrose)

8 13 Eingriffe an Humerus, Tibia, Fibula und Sprunggelenk (Operationen am 35
Oberarm, am Schienbein, am Wadenbein und/oder am Sprunggelenk)

9 108 Andere Eingriffe an Hiftgelenk und Femur (Sonstige Operationen an Huft- 21
gelenk und/oder Oberschenkel z. B. geschlossene Knochen-

Wiederausrichtung bei Briichen)
10 101 Beidseitige oder mehrere grofere Operationen an Huift- oder Kniegelenken 14
oder den Réhrenknochen der Beine
Tab.10.: Top-10 DRGs Orthopédie Il
Die Top-10 DRG (nach absoluter Fallzahl) der Klinik fur Orthopadie Ill im Jahr
2004
Rang DRG Beschreibung Fallzahl
3-stellig

1 B65 Zerebrale L&hmungen (LAhmungen, deren Ursachen im Gehirn liegen) 270

2 B60 Nicht akute Paraplegie / Tetraplegie (Vorbestehende Ldhmung von Armen 72
und Beinen)

3 B67 Degenerative Krankheiten des Nervensystems bei Morbus Parkinson 57
(Chronische Krankheiten, die zum Verlust bestimmter Hirnfunktionen fih-
ren (v. a. Parkinson))

4 118 Andere Eingriffe an Kniegelenk, Ellenbogengelenk und Unterarm 53

5 176 Andere Erkrankungen des Bindegewebes (Sonstige Krankheiten des Bin- 50
degewebes z. B. mehrfache Lendenwirbelbriiche oder Gelenkerglisse)

6 B81 Andere Erkrankungen des Nervensystems (Sonstige Krankheiten des Ner- 27
vensystems z. B. Sturze unklarer Ursache, Sprachstérungen, Stérung der
Bewegungsablaufe etc.)

7 168 Nicht operativ behandelte Erkrankungen und Verletzungen im Wirbelsau- 26
lenbereich (Nicht operativ behandelte Krankheiten oder Verletzungen im
Wirbelsaulenbereich z. B. Lenden- und Kreuzschmerzen)

8 169 Knochenkrankheiten und spezifische Arthropathien (Knochen- oder Ge- 25
lenkkrankheiten z. B. Polyarthritis, Hift- oder Kniearthrose)

9 130 Komplexe Eingriffe am Kniegelenk (Aufwendige Operationen am Kniege- 25
lenk z. B. Schlissellochoperation bei Meniskusschaden)

10 B06 Eingriffe bei zerebraler LAhmung, Muskeldystrophie oder Neuropathie (O- 25
perationen bei L&hmung, deren Ursache im Gehirn liegt, Muskelschwund-
erkrankung oder sonstiger Erkrankung von Nerven auf3erhalb von Gehirn
und Rickenmark)

Tab.11.: Top-10 DRGs Orthopé&die Ill
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B-1.6 Die 10 haufigsten Haupt-Diagnosen der Klinik fir Orthopadie | im Jahr 2004
Rang | ICD-10 Félle |Beschreibung
Nummer | absolute
(3- An-
stellig) zahl

1 M23 313 Binnenschadigung des Kniegelenkes [internal derangement] (Binnen-
schadigung des Kniegelenkes (v.a. Meniskusschaden))

2 M17 298 Gonarthrose [Arthrose des Kniegelenkes] (Chronischer Kniegelenksver-
schleild mit zunehmender Gelenkversteifung)

3 S83 277 Luxation, Verstauchung und Zerrung des Kniegelenkes und von Ban-
dern des Kniegelenkes (Gelenkverschiebung, Verstauchung oder Zer-
rung von Gelenken oder Bandern des Kniegelenkes)

4 M75 261 Schulterlasionen (Verletzungen im Schulterbereich)

5 M51 214 Sonstige Bandscheibenschaden (Sonstige Bandscheibenschaden (v.a.
im Lendenwirbelsaulenbereich))

6 M16 168 Koxarthrose [Arthrose des Hiiftgelenkes] (Chronischer Hiiftgelenksver-
schleil® mit zunehmender Gelenkversteifung)

7 M48 129 Sonstige Spondylopathien (Sonstige Wirbelsaulenverschleiflerkrankun-
gen v.a. Verengung des Wirbelkanals im Nacken- oder Lendenwirbelbe-
reich)

8 M19 125 Sonstige Arthrose (Chronischer Gelenkverschleify mit zunehmender
Gelenkversteifung anderer Gelenke [nicht Knie oder Hiifte])

9 M42 107 Osteochondrose der Wirbelsaule (Knochen- und Knorpelentartung der
Wirbelsaule)

10 M47 97 Spondylose (Verformungen von Wirbeln mit eingeschrankter Wirbelsau-
lenbeweglichkeit)

Tab.12.: Top-10 Hauptdiagnosen Orthopédie |
Die 10 haufigsten Haupt-Diagnosen der Klinik fir Orthopéadie Il im Jahr 2004
Rang ICD-10 Falle Beschreibung
Nummer absolute
(3-stellig) An-
zahl

1 M16 377 Koxarthrose [Arthrose des Hiftgelenkes] (Chronischer Hiftgelenks-
verschlei® mit zunehmender Gelenkversteifung)

2 M17 289 Gonarthrose [Arthrose des Kniegelenkes] (Chronischer Kniegelenks-
verschleil mit zunehmender Gelenkversteifung)

3 M20 116 Erworbene Deformitaten der Finger und Zehen (Unfall- oder Krank-
heitsbedingte Verformung der Finger und/oder Zehen z. B. Verfor-
mung der Grol3zehe)

4 T84 107 Komplikationen durch orthopadische Endoprothesen, Implantate
oder Transplantate

5 M23 77 Binnenschadigung des Kniegelenkes [internal derangement] (Bin-
nenschadigung des Kniegelenkes v.a. Meniskusschaden)

6 M19 30 Sonstige Arthrose (Chronischer Gelenkverschleily mit zunehmender
Gelenkversteifung anderer Gelenke [nicht Knie oder Hifte])

7 M75 25 Schulterlasionen (Verletzungen im Schulterbereich)

8 M51 25 Sonstige Bandscheibenschaden (Sonstige Bandscheibenschaden
v.a. im Lendenwirbelsdulenbereich)

9 M22 21 Krankheiten der Patella (Kniescheibenerkrankungen(z. B. Knieschei-
benverschiebung oder Knorpelerweichung)

10 S72 20 Fraktur des Femurs (Oberschenkelbruch)

Tab.13.: Top-10 Hauptdiagnosen Orthopédie I
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Die 10 haufigsten Haupt-Diagnosen der Klinik fir Orthopadie Il im Jahr 2004

Rang ICD-10 Falle Beschreibung
Nummer | absolute
(3-stellig) An-
zahl

1 G80 295 Infantile Zerebralparese (Kinderlahmung)

2 G82 79 Paraparese und Paraplegie, Tetraparese und Tetraplegie (beidseitige
Lahmung, Querschnittsldhmung, LAhmung aller Gliedmalen)

3 G81 39 Hemiparese und Hemiplegie (Ld&hmung einer Koérperhalfte)

M23 34 Binnenschadigung des Kniegelenkes [internal derangement] (Binnen-
schadigung des Kniegelenkes (v.a. Meniskusschaden))

5 Q66 29 Angeborene Deformitaten der Fil3e

6 G24 29 Dystonie (Stérungen eines naturlichen Spannungszustandes von Mus-
keln)

7 M21 20 Sonstige erworbene Deformitdten der Extremitéten

8 M25 20 Sonstige Gelenkkrankheiten, anderenorts nicht klassifiziert

9 S83 20 Luxation, Verstauchung und Zerrung des Kniegelenkes und von Ban-
dern des Kniegelenkes (Gelenkverschiebung, Verstauchung oder Zer-
rung von Gelenken oder Bandern des Kniegelenkes)

10 M93 16 Sonstige Osteochondropathien

Tab.14.: Top-10 Hauptdiagnosen Orthopéadie Ill
B-1.7 Die 10 haufigsten Operationen bzw. Eingriffe der Klinik fir Orthopadie | im Jahr
2004
Rang | OPS-301 Falle Beschreibung
Nummer | absolute
(4-stellig) An-
zahl

1 5812 418 Arthroskopische Operation am Gelenkknorpel und an den Menisken

2 5814 187 Arthroskopische Refixation und Plastik am Kapselbandapparat des
Schultergelenkes (Operation am Kapselbandapparat des Schulterge-
lenkes mittels Gelenkspiegel)

3 5822 174 Implantation einer Endoprothese am Kniegelenk
(Einsetzen eines Gelenkersatzes am Kniegelenk)

4 5820 146 Implantation einer Endoprothese am Huftgelenk
(Einsetzen eines Gelenkersatzes am Huftgelenk)

5 5831 127 Exzision (herausschneiden) von erkranktem Bandscheibengewebe

6 5830 124 Inzision (Einschneiden) von erkranktem Knochen- und Gelenkgewebe
der Wirbelsaule

7 5810 104 Arthroskopische Gelenkrevision (Wiederholungsoperation am Gelenk
mittels Gelenkspiegel)

8 5813 100 Arthroskopische Refixation und Plastik am Kapselbandapparat des
Kniegelenkes (Operation am Kapselbandapparat des Kniegelenks
mittels Gelenkspiegel)

9 5033 92 Inzision des Spinalkanals (Einschneiden des Wirbelkanals z.B. zur
Druckentlastung)

10 5811 82 Arthroskopische Operation an der Synovialis (Operation an der Ge-
lenkinnenhaut mittels Gelenkspiegel)

Tab.15.: Top- 10 Operationen und Eingriffe Orthopé&die |
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Die 10 haufigsten Operationen bzw. Eingriffe der Klinik fur Orthopadie Il im Jahr 2004

Rang | OPS-301 Falle Beschreibung
Nummer | absolute
(4-stellig) An-
zahl

1 5820 368 Implantation einer Endoprothese am Huftgelenk
(Einsetzen eines Gelenkersatzes am Hiiftgelenk)

2 5822 229 Implantation einer Endoprothese am Kniegelenk
(Einsetzen eines Gelenkersatzes am Kniegelenk)

3 5812 116 Arthroskopische Operation am Gelenkknorpel und an den Menisken

4 5788 108 Operationen an Metatarsale und Phalangen des Fulles
(Operationen an den MittelfulBknochen und/oder den Zehengliedern)

5 1100 72 Klinische Untersuchung in Allgemeinangsthesie

6 5821 53 Revision, Wechsel und Entfernung einer Endoprothese am Huiftgelenk
(Wiederholungsoperation, Wechsel oder Entfernung eines Gelenker-
satzes am Huiftgelenk

7 5808 27 Arthrodese

8 5823 25 Revision, Wechsel und Entfernung einer Endoprothese am Kniege-
lenk (Wiederholungsoperation, Wechsel oder Entfernung eines Ge-
lenkersatzes am Kniegelenk)

9 5787 21 Entfernung von Osteosynthesematerial (Metallentfernung)

10 5810 20 Arthroskopische Gelenkrevision
(Wiederholungsoperation am Gelenk mittels Gelenkspiegel)

Tab.16.: Top- 10 Operationen und Eingriffe Orthopé&die |

Die 10 haufigsten Operationen bzw. Eingriffe der Klinik fur Orthopadie Ill im Jahr 2004

Rang OPS-301 Félle Beschreibung
Nummer absolute
(4-stellig) An-
zahl

1 8020 288 Therapeutische Injektion(=Einspritzung) in Organe und Gewebe
2 8211 145 Redressierende Verfahren
3 5854 31 Rekonstruktion von Sehnen
4 5812 29 Arthroskopische Operation am Gelenkknorpel und an den Menisken
5 5813 15 Arthroskopische Refixation und Plastik am Kapselbandapparat des

Kniegelenkes (Operation am Kapselbandapparat des Kniegelenks
mittels Gelenkspiegel)

6 5810 15 Arthroskopische Gelenkrevision

7 5787 14 Entfernung von Osteosynthesematerial (Metallentfernung)

8 5811 13 Arthroskopische Operation an der Synovialis
Operation an der Gelenkinnenhaut mittels Gelenkspiegel)

9 5830 11 Inzision (Einscheiden) von erkranktem Knochen- und Gelenkgewebe
der Wirbelsaule

10 5800 10 Offen chirurgische Revision eines Gelenkes

Tab.17.: Top- 10 Operationen und Eingriffe Orthopé&die Il
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B-1.1

B-1.2

B-1.3

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Medizinisches Leistungsspektrum der Klinik

Behandelt werden Patienten mit allen psychischen Stérungen. Dabei stehen zah-
lenmaRig Patienten mit depressiven und schizophrenen Stérungen sowie Abhan-
gigkeitskranke im Vordergrund. Zunehmend werden auch Menschen mit geronto-
psychiatrischen Erkrankungen, Personlichkeitsstérungen oder in aktuellen Krisen,
z.B. bei Suizidgefahr oder bei Partnerschaftsproblemen, bei uns behandelt. Seit
1995 besteht eine Spezialstation, auf der eine sogenannte qualifizierte Entgiftung
von illegalen Drogen sehr erfolgreich durchgefiihrt wird. Diese hat auch die Motiva-
tion zu weiteren therapeutischen MaRnahmen zum Ziel.

Unser diagnostisches Spektrum umfasst nicht nur die Anamneseerhebung bei Pa-
tienten und Angehdrigen, sondern auch die fachspezifische Funktionsdiagnostik,
z.B. mit EEG, Computertomographie und testpsychologischen Untersuchungen,
Hirnleistungsdiagnostik und Laboruntersuchungen.

Die Klinik fur Psychiatrie gliedert sich in eine geschutzt-geschlossene Station, zwei
offen geflihrte Stationen mit unterschiedlichen Behandlungsschwerpunkten, eine
Station zur Drogenentgiftung und die Tagesklinik in Bad Bederkesa.

Besondere Versorgungsschwerpunkte der Klinik

Unserem ganzheitlichen Behandlungskonzept entsprechend wird jeder Patient in-
dividuell nach einem speziell auf seine Bedurfnisse und Ressourcen ausgerichte-
ten Therapieplan behandelt. Dieser beinhaltet therapeutische Einzelgesprache und
weitere Bausteine. Fur die Auswahl dieser Bausteine bietet die Klinik eine Vielzahl
von stérungsspezifischen und stérungsibergreifenden Behandlungsangeboten an,
die Uberwiegend in Gruppen durchgefiihrt werden.

Dazu zahlen folgende Angebote:

e Gruppenpsychotherapie fur Patienten mit depressiven Stérungen und
Angsterkrankungen

e Zwei unterschiedlich konzipierte psychoedukative Gruppen fir schizophre-
ne Patienten

e Zwei abhangigkeitsorientierte Psychotherapiegruppen

e Eine Gruppe zur Eindibung sozialer Kompetenzen und das autogene Trai-
ning in der Gruppe

e Auch im Rahmen unserer Ergotherapie konnen differenzierte Therapie-
mafRnahmen, z.B. Hirnleistungstraining, Einzel- und Gruppenbehandlungen
zur Forderung kreativer Fahigkeiten oder Anleitung zum Gartenbau in der
Gruppe durchgefihrt werden.

e Zum Behandlungsplan zahlen ferner Musiktherapie, Tanztherapie, Kran-
kengymnastik und Schwimmen.

¢ Auf den Stationen findet ein Training alltaglicher Fertigkeiten z.B. gemein-
sames Einkaufen und Kochen statt. Ferner kbnnen Selbsthilfegruppen be-
sucht werden.

Ein wichtiger Bestandteil des Therapieplanes sind ferner die verschiedenen Ange-
bote unseres Sozialdienstes wie Unterstutzung bei der Unterhaltssicherung, Ein-
gliederungshilfen, Familienberatung oder Hilfe bei der Beantragung von Rehabilita-
tionsmaflnahmen.
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B-1.4

Weitere Leistungsangebote der Klinik

Von den Stationen aus werden regelmaflige AuRenaktivitaten durchgefuhrt, ggf.
auch ein Angsttraining im Rahmen eines verhaltenstherapeutischen Behandlungs-
plans. Von den arztlichen Mitarbeitern werden zahlreiche Konsile in den Gbrigen
medizinischen Kliniken in der Seepark Klinik und in der Klinik Am Blrgerpark
durchgeflhrt.

Die Klinik fur Psychiatrie betreibt eine engmaschige Zusammenarbeit mit den regi-
onalen komplementéren Einrichtungen, wie Wohnheimen fir psychisch Kranke,
Tagesstatten, Beratungsstellen und beschiitzten Arbeitsstellen. Gemeinsam mit
diesen Einrichtungen und den Sozialpsychiatrischen Diensten der Landkreise
Cuxhaven und Osterholz sind wir in den jeweiligen Sozialpsychiatrischen Verbun-
den organisiert.

In der Tagesklinik flr Psychiatrie und Psychotherapie in Bad Bederkesa ist eine in-
tensive psychiatrische Therapie moglich, unter Aufrechterhaltung der Bezlige zu
Familie und Freundeskreis - in der gewohnten hauslichen Umgebung. Dabei kén-
nen z.B. emotionale Konflikte im Privatbereich zeitnah bearbeitet werden und neue
Verhaltensstrategien im hauslichen Umfeld eingelbt werden.

Durch die enge Zusammenarbeit mit den operativen Kliniken ist eine Versorgung
bei Verletzungen umgehend sicher gestellt.

Fur die Angehorigen von psychisch Kranken bieten wir u.a. Informations- und Ge-
sprachsgruppen an.

Die 10 haufigsten Haupt-Diagnosen der Klinik flir Psychiatrie im Jahr 2004

Rang ICD-10 Falle Beschreibung
Nummer absolute
(3-stellig) Anzahl
1 F10 281 Psychische und Verhaltensstérungen durch

Alkohol (Psychische und/oder Verhaltenssto-
rungen durch Alkohol)

2 F32 239 Depressive Episode (Phasisch verlaufende
depressive Erkrankung)

3 F20 198 Schizophrenie

4 F19 196 Psychische und Verhaltensstdérungen durch

multiplen Substanzgebrauch und Konsum
anderer psychotroper (bewusstseinsveran-
dernden) Substanzen

5 F33 113 Rezidivierende (Wiederkehrende) depressive
Stérung
6 FO5 80 Delir, nicht durch Alkohol oder andere psy-

chotrope (bewusstseinsverandernde) Sub-
stanzen bedingt

7 F25 46 Schizoaffektive Stoérungen

8 F60 32 Spezifische Personlichkeitsstorungen

9 F11 27 Psychische und Verhaltensstérungen durch
Opioide

10 F31 22 Bipolare affektive Stérung (Manisch-

depressive Erkrankung)

Tab.12.: Top- 18 Hauptdiagnosen Psychiatrie
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B-1.7

Die 10 haufigsten Behandlungen bzw.

Eingriffe der Klinik fur Psychiatrie im Jahr

2004
Rang OPS-301 Falle Beschreibung
Nummer absolute
(4-stellig) Anzahl

1 9411 899 Gruppentherapie

2 9410 235 Einzeltherapie

3 9402 22 Psychosomatische Therapie

4 5601 1 Transurethrale Exzision und Destruktion von
Prostatagewebe (Herausschneiden oder Zer-
stéren von Gewebe der Vorsteherdriise mit
Zugang durch die Harnréhre)

5 5853 1 Rekonstruktion von Muskeln

6 5894 1 Lokale Exzision (Entfernung) von erkranktem
Gewebe an Haut und Unterhaut

7 5814 1 Arthroskopische Refixation und Plastik am
Kapselbandapparat des Schultergelenkes
(Operation am Kapselbandapparat des Schul-
tergelenkes mittels Gelenkspiegel))

8 5562 1 Ureterotomie, perkutan-transrenale und tran-
surethrale Steinbehandlung (Eréffnung bzw.
Durchtrennung des Harnleiters, Harnleiter-
steinbehandlung mit Zugang tber die Niere
und/oder uUber die Harnréhre durch Spezial-
endoskop)

9 5893 1 Chirurgische Wundtoilette [Wunddebridement]
und Entfernung von erkranktem Gewebe an
Haut und Unterhaut

Tab.13.: Top-19 Behandlungen und Eingriffe Psychiatrie
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B-2 Klinikiibergreifende Struktur- und Leistungsdaten des Krankenhauses

B-2.1 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V Gesamtzahl (nach absoluter Fallzahl)
im Jahr 2004

In der Seepark Klinik Debstedt wurden 2004 351 ambulante Operationen durchge-
fihrt. Die Gesamtverteilung der ambulanten Operationen auf die einzelnen Klini-
ken entnehmen Sie bitte der unten stehenden Tabelle.

B-2.2 Die Top-5 der ambulanten Operationen (nach absoluter Fallzahl) der Klinik flr
Orthopadie 1 im Jahr 2004

Rang EBM-Nummer |Beschreibung Félle
(volistellig) absolut

1 2445 Arthroskopische Operation am Knie 117

2 31131 Thermokoalugation an der Wirbelsaule 16

3 2445 Arthroskopische Lavage (GelenkspU- 14
lung) des Kniegelenkes

4 2430 Transarthr.Meniskusentfernung am Knie 8

5 31142 Arthoskopische Knorpelglattung am 5
Knie

Tab.20.: Top-5 ambulante Operationen Orthopédie

Die Top-5 der ambulanten Operationen (nach absoluter Fallzahl) der Klinik flr
Urologie im Jahr 2004

Rang EBM-Nummer | Beschreibung Falle
(vollstellig) absolut
1 313 Prostatabiopsie 146
2 1787 Harnleiterschiene 40
3 1795 Suprapubischer Katheter 30
4 1743 Circumcision ( Beschneidung Vorhaut) 13
5 1706 Otis (Harnréhrenschlitzung) 13

Tab.21.: Top-5 ambulante Operationen Urologie
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B-2.4 Personalqualifikation im Arztlichen Dienst (Stichtag 31.12. 2004)

Im Folgenden sind die Anzahl sowie auch die Qualifikation des arztlichen und pfle-
gerischen Personals aufgefihrt. Mitarbeiter, die in den Bereichen Hauswirtschaft,
Verwaltung, Therapeutische Abteilungen, Sozialdienst und Technik arbeiten, wer-
den nicht erwahnt.

Personalqualifikation im arztlichen Dienst

In der Seepark Klinik Debstedt werden fiir alle Mitarbeiter im arztlichen Bereich
abteilungsinterne und abteilungstibergreifende Fortbildungsveranstaltungen
durchgefiihrt. Ferner wird die Teilnahme der Arzte an externen Fortbildungsveran-
staltungen von der Seepark Klinik Debstedt unterstiitzt und geférdert.

Insgesamt stellen 65 Arzte in der Seepark Klinik Debstedt die medizinische Ver-
sorgung sicher. Von diesen 65 Arzten haben 58% eine abgeschlossene Fachwei-
terbildung und 42% befinden sich in der Fachweiterbildung.

In der folgenden Abbildung ist der Anteil der Arzte mit Fachweiterbildung und An-
teil der Arzte, die sich noch in der Fachweiterbildung befinden, dargestellt.

Anzahl und Qualifikation der Arzte der Seepark Klinik Debstedt
Gesamt (n)= 65

Anzahl Arzte in der
W eiterbildung
27=42%

Anzahl Arzte mit
abgeschlossener
W eiterbildung
(Fachéarzte)
38=58%

Abb.1 : Verteilung der Fachdrzte im Verhiltnis der Arzte, die sich noch in der Fachweiterbildung befinden

Im Folgenden werden die Arzte mit Fachweiterbildung (Facharzte) und die Arzte,
die sich in der Fachweiterbildung befinden, pro Klinik im Verhaltnis zu der Ge-
samtanzahl der Arzte dargestellt.

Klinik Anzahl Anzahl Anzahl
der beschiftigten Arzte der Arzte Arzte mit
insgesamt in der abgeschlossener
Weiterbildung Weiterbildung
(Fachérzte)

Urologie 8 0 8
Orthopadie 25 14 11
Psychiatrie 12 7 5
Anasthesie 19 6 13
Internistischer 1 0 1
Konsilarzt

Gesamt 65 27 38

Tab 22: Anzahl und Qualifikation der Arzte pro Klinik
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B-2.5

Anzahl der Arzte mit Weiterbildungsbefugnis (gesamtes Krankenhaus):

Urologie: Volle Ermachtigung (1)
Allgemeine Orthopadie: Volle Ermachtigung (3)
Spezielle Orthopadische Chirurgie: Volle Ermachtigung (2)
Psychiatrie: Volle Erméachtigung (1)
Anasthesie: Teilermachtigung (1)

Personalqualifikation im Pflegedienst im Jahr 2004

In der Seepark Klinik Debstedt stellen 272 beschaftigte Pflegekrafte die pflegeri-
sche Versorgung sicher. Insgesamt arbeiten 238 Pflegekrafte (88%) mit einer drei-
jahrigen Ausbildung (examinierte Krankenschwester) und 50 Pflegekrafte mit einer
Fachweiterbildung (18%) in der Seepark Klinik.

In der Auswertung sind unsere vier examinierten Hauptnachtwachen, die abwech-
selnd zusatzlich zu den Schwestern, die pflegerische Versorgung in der Nacht un-
terstlitzen, nicht mit aufgefiihrt. Ebenfalls haben wir insgesamt fiinf Pflegekrafte
eingestellt, um eventuelle krankheitsbedingte Ausfalle auf den Stationen Uberbri-
cken zu kdnnen, diese sind ebenfalls nicht in die Auswertung mit eingegangen.

Unser Bildungszentrum fir Pflegeberufe und Gesundheitsforderung ist eine
zentrale Anlaufstelle Norddeutschlands flur die Aus- u. Weiterbildung im Bereich
der Krankenpflege und Physiotherapie. Im Weiterbildungsbereich werden Fach-
krafte fur Intensiv- Anasthesiepflege, Fachkrafte fir operative und endoskopische
Pflege und Fachkrafte fir Leitungsaufgaben in der Pflege angeboten. Alle Aus- u.
Weiterbildungsangebote sind staatlich anerkannt und unterliegen einer regelmafi-
gen Qualitatsprufung. Neben den oben aufgefuhrten Angeboten bieten wir Fortbil-
dungen zu ausgewabhlten fachspezifischen Themen an.

Alle Mitarbeiter aus dem Pflege- u. Versorgungsbereich erhalten die Mdglichkeit,
sich fur unsere hausinternen Fortbildungen anzumelden. Die Teilnahme an inter-
nen und externen Fort- u. Weiterbildungen wird von der Seepark Klinik unterstitzt
und gefordert.

Anzahl und Qualifikation der Pflegekréfte in der Seepark Klinik Debstedt
Gesamt (n) = 272

Anzahl der Anzahl der
Krankenschwestern/- Krankenpflegehelfer/-
pfleger mit innen (1Jahr)
entsprechender 20=7%

Fachweiterbildung
50=18%

Anzahl der
examinierten
Krankenschwestern/-

pfleger
238=88%

Abb.2: Verteilung der Pflegekréfte, die eine dreijédhrige Krankenpflegeausbildung, dreijdhrige Kran-
kenpflegeausbildung mit Fachweiterbildung und einjdhrige Krankenpflegeausbildung absolvierten
und in der Seepark Klinik Debstedt beschéftigt sind.
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Im Folgenden werden die Pflegekrafte mit dreijahriger Krankenpflegeausbildung
(examinierte Krankenschwestern/-pfleger), dreijahrig ausgebildete Pflegekraf-

te(examinierte Krankenschwestern/-pfleger) mit Fachweiterbildung und einjahrig
ausgebildete Krankenpflegekrafte (Krankenpflegehelfer/-innen) pro Klinik aufge-

fuhrt.
Klinik Anzahl Prozentualer Prozentualer Anteil Kran- | Prozentualer
beschiftigte Anteil kenschwester/- Anteil
Pflegekrifte examinierte pfleger mit Kranken-
insgesamt Kranken- entsprechender Fachwei- | pflegehelfer/
schwester/- terbildung -in
pfleger (3 Jahre plus (1 Jahr)
(3 Jahre) Fachweiterbildung)
Urologie 36 89 11 9
Orthopédie 109 82 10 14
Psychiatrie 66 97 11 14
Anasthesie 31 97 50 0
Anasthesie 2 50 100 0
Ambulanz
OP 21 95 25 0
Zentral- 6 17 100 0
sterilistation
Hygiene 1 100 100 0
Gesamt 272 89 18 7

Tab.23.: Anzahl und Qualifikation der Pflegekréfte pro Klinik
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C Qualitatssicherung

C-1 Externe Qualitiatssicherung nach § 137 SGB V

Die Seepark Klinik Debstedt nimmt gemaR ihres Leistungsspektrums an allen
Malnahmen der externen Qualitatssicherung gemaf §137 SGB V teil.
Wir nutzen die Ergebnisse der externen Qualitatssicherung fur unser Kran-

kenhaus, um Verbesserungspotentiale zu erkennen und MalRnahmen zur

Qualitatssicherung einzuleiten.

In der nachfolgenden Tabelle ist entsprechend unseres stationaren Leistungs-
spektrums die Teilnahme an den QualitatssicherungsmalRnahmen anhand der
Dokumentationsraten dargestellt.

Leistungsbereich Teilnahme an der Dokumentationsrate
externen
Qualitatssicherung Kranken- Bundes-
haus durch-
schnitt
Huft-Endoprothesen Ja 98,49% | 98,44%
Erstimplantation
9 Huft-Totalendoprothesen- Ja 100% 92,39%
Wechsel
11 | Knie-Totalendoprothese (TEP) Ja 100% 98,59%
12 | Knie-Totalendoprothesen- Ja 92,59% | 97,38%
Wechsel
Huftgelenksnahe Femurfraktur Ja 95,45% | 95,85%
18 | Pflege: Dekubitusprophylaxe
Dekubitusprophylaxe bei allen Ja 97,43% fehlt®
orthopadisch-unfallchirugischen
Modulen
Dekubitusprophylaxe bei Huft- Ja 100% 98,44%
Endoprothesen-Erstimplantation
Dekubitusprophylaxe bei Huftge- Ja 95,45% | 95,85%
lenksnahe Femurfaktur
Dekubitusprophylaxe bei Huft- Ja 100% 92,39%
Totalendoprothesen-Wechsel
Dekubitusprophylaxe bei Knie- Ja 92,59% | 98,59%
Totalendoprothesen Wechsel
Dekubitusprophylaxe bei Knie- Ja 96,58% | 98,44%
Totalendoprothese (TEP)
20 |Gesamt 100%

Tab.24.: Beteilung der Seepark Klinik Debstedt an den Malhahmen der externen Qualitétssi-
cherung

Die Erfassung der Mobilitat bei der Entlassung ist ein Qualitatsindikator, der
durch die externe Qualitatssicherung aufgezeichnet wird. Im Bereich der Huft-
gelenks-Totalendoprothesen, konnten bei der Entlassung von insgesamt 522

operierten Patienten 520 Patienten (99,6%) Treppen steigen.

% Die Daten lagen bei der Fertigstellung des Qualitatsberichtes noch nicht vor.
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Insgesamt 520 Patienten (99,6 %), die eine Hiftgelenks-Totalendoprothese
eingebaut bekamen, konnten bei der Entlassung wieder selbststandig gehen.

Nahestehend sind die Ergebnisse aus der externen Qualitatssicherung gra-
fisch dargestellt. Die Ergebnisse aus dem Bundesdurchschnitt (Referenzwer-
te) kdnnen auf der web-site: http://www.bgs-qualitaetsreport.de/ Webs/ bgs/
qualrep/2003/ergebnisse/ angesehen werden.
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Abb. 4: Mobilitét bei der Entlassung

In der Seepark Klinik Debstedt ist die Erfassung zur Qualitatssicherung im
Bereich der Hygiene im Jahr 2000 aufgebaut worden. Wir erfassen mit Hilfe
des Krankenhausinfektions- Surveillance — Systems (KISS) vom nationalen
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Qualitétssicherung

Seepark Klinik Debstedt

Referenzzentrum fir Krankenhaushygiene (NRZ) alle Wundinfektionen im Be-
reich der Huftgelenksprothesen. Die Daten werden von allen teilnehmenden
Krankenhausern an das Nationale Referenzzentrum fur Krankenhaushygiene
Ubermittelt und von dem Referenzzentrum ausgewertet. Die Ergebnisse wer-
den bundesweit ausgewertet und kénnen von den teilnehmenden Kranken
hausern untereinander zum Vergleich herangezogen werden. Wir nutzen die-
se Daten zur internen Qualitatsverbesserung.

Im Jahre 2000- 1. Halbjahr 2004 wurden bei 2554 eingebauten Hulftgelenken-
doprothesen, insgesamt bei 24 Patienten eine Wundinfektion beobachtet und
dokumentiert. Die bundesweit durchschnittlich erwartete Anzahl der Wundin-
fektion belauft sich auf 26,07 Falle, so dass wir im Krankenhaus Seepark unter
den zu erwartenden Wundinfektionen liegen.

Nachstehend sind die Ergebnisse der Wundinfektionsraten pro Jahr grafisch

dargestellt.
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Abb.4: KISS- Protokoll: Erfassung postoperativer Wundinfektionen bei Hlift-Endoprothesen.
Berechnungszeitraum 2000-2004

Unsere hausinternen MalRnahmen zur Qualitatssicherung werden im System-
teil dieses Berichtes detailliert dargestellt.

C-2 Qualitatssicherung beim ambulanten Operieren nach §115 SGB V

Entfallt

C-3 Externe Qualitiatssicherung nach Landesrecht (§ 112 SGB V)

Es bestehen keine verpflichtenden Vertrage auf Landesebene.

C-4 QualitatssicherungsmaBnahmen bei Disease-Management-Programmen (DMP)

Entfallt

C-5.1 Umsetzung der Mindestmengenvereinbarung nach §137 Abs. 1 S.3 Nr. 3 SGB V

Es wurden keine Mindestmengen fur die Seepark Klinik Debstedt vereinbart.
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1. Einleitung

Zu den DRK Kiiniken und Pflege Wesermiinde zahlen die Seepark Klinik Debstedt, die Klinik
Am Birgerpark , finf ambulante Pflegedienste (DRK-Sozialstationen Wesermiinde gGmbH),
eine stationare Pflegeeinrichtung (Haus Karolinenhdhe) in Bad Bederkesa und das Bildungs-
zentrum fur Pflege und Gesundheit an der Seepark Kilinik.

Die Seepark Klinik Debstedt liegt, umgeben von einer Parklandschaft, im Landkreis Cuxha-
ven, in unmittelbarer Nahe zur Nordsee.

Fir die Patienten und Besucher stehen in ausreichender Anzahl geblhrenfreie Parkplatze
zur Verfugung. Bei der Aufnahme in unser Krankenhaus werden Sie bei Bedarf von unserem
Patientenbegleitservice auf die entsprechende Abteilung begleitet. Zur Abwechslung zum
Krankenhausalltag steht Ihnen eine Cafeteria, ein Internetzugang, Fernseher und ein scho-
ner Park zur Verfligung. Bei Bedarf kénnen Sie unseren Friseur oder die Fuldpflegerin in An-
spruch nehmen.

Die Betreuung unserer Patienten, wie sie durch die gesetzliche Krankenversicherung abge-
deckt wird, umfasst die medizinischen Leistungen und die pflegerische und hauswirtschaftli-
che Versorgung. In diesem Rahmen bieten wir Ihnen ansprechende Mehrbettzimmer an.
Jeder Patient hat an seinem Bett ein Telefon.

Neben diesen regularen Leistungen kdonnen selbstverstandlich auch Wahlleistungen (Chef-
arztbehandlung, Einbett- u. Zweibettzimmer, Wahlessen) in Anspruch genommen werden.
Wir informieren Sie gerne lber unsere Wahlleistungsangebote.

Wir verfligen Uber keine festgelegten Besuchszeiten, begriiRen es aber, wenn die Patienten

sich vor 20.00 Uhr von ihren Angehdrigen verabschieden, damit die Nachtruhe eingehalten
werden kann.
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2. Qualitatspolitik und Unternehmensphilosophie

2.1 Qualitatspolitik

Das Qualitatsverstandnis des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) leitet sich im allgemeinen
aus den Rotkreuz - Grundsatzen und dem Selbstverstandnis des DRK ab. Qualitdtsmana-
gement findet demnach in den verschiedenen Geschéafts- u. Aufgabenfeldern des DRK in
vielgestalter Form und in unterschiedlichem Ausmalf} statt.

,=Qualitat im DRK ist das Vermdgen, den in Satzung und Leitbild dargelegten Auftrag umzu-
setzen und sich fur Menschen folgendermalien einzusetzen:
e durch unmittelbare, umfassende und kompetente Hilfeleistung
¢ durch anwaltschaftliche Vertretung der Patienten und durch Arbeit an gemeinsamen
Ziel einer gerechteren und menschlicheren Welt.”
(Prasidium des Deutschen Roten Kreuzes, 2004)

Diese Leitsatze des DRK haben wir flir unsere Seepark Klinik Debstedt genutzt und folgen-
de Qualitatsziele aufgestellt:

e Die Wiederherstellung von Gesundheit bzw. physischem und psychischen Wohlbe-
findens

e Respekt vor dem Menschen

e Emotionale Unterstitzung

¢ Die Behandlung und Betreuung unserer Patienten durch medizinische, pflegerische
und hauswirtschaftliche Fachkompetenz und Fachgerechtigkeit

e Weitergabe von verstandlichen Informationen fur den Patienten und deren Angehori-
ge mit dem Ziel, erforderliche Behandlungsschritte gemeinsam festzulegen.

¢ Sicherstellung der Kontinuitat in der Versorgung, einerseits durch Organisation der
personellen Ressourcen innerhalb unseres Krankenhauses, aber auch als integrierter
Bestandteil zwischen den Versorgungsbereichen, etwa bei der Organisation der Ent-
lassung aus dem Krankenhaus in einen anderen Versorgungsbereich oder zuriick in
die hausliche Umgebung

Qualitat kann nicht von aul3en in die Abteilungen delegiert werden.
Unsere Qualitatspolitik ist dadurch gekennzeichnet, dass die Vorstellungen der Mitarbeiter
darUber, was eine gute klinische Praxis auszeichnet, gemeinsam analysiert und umgesetzt

wird. Der gemeinschaftliche kontinuierliche Prozess der ,schrittweisen Optimierung® der ei-
genen Arbeit soll dabei angeregt und geférdert werden.
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Qualitatsziele

Qualitatsziele vor der Behandlung

Wir informieren den Patienten und deren Angehdrige in einer ruhigen Atmosphare
bereits vor der Krankenhausaufnahme, Uber Behandlungsformen und Behandlungs-
alternativen, so dass eine gemeinsame Entscheidung fur oder gegen eine Behand-
lung getroffen werden kann.

Die Therapie wird unter Beachtung der wissenschaftlichen Erkenntnisse sowie des
gesundheitlichen Zustandes und des Lebensumstandes des Patienten, mit den Pati-
enten und deren Angehdrigen geplant.

Wir unterstitzen Angehorige bei schwierigen Problemlagen.

Wir planen und organisieren den Behandlungsweg auch nach der Entlassung aus
dem Krankenhaus.

Wir begleiten Sie bei Bedarf zu den Abteilungen durch unseren Patientenbegleitser-
vice.

Qualitdtsziele wahrend der Behandlung

Wir sorgen fiir lhre Schmerzfreiheit vor, wahrend und nach der Behandlung oder des
operativen Eingriffes.

Wir beziehen die Patienten und deren Partner (Hausarzte/-innen, Angehdrige) mit in
den Behandlungsprozess ein.

Wir gewahrleisten die umfassende medizinische und pflegerische Versorgung durch
den Einbezug aller an der Behandlung beteiligten Berufsgruppen.

Wir informieren Patienten und deren Angehdrigen zeitnah tGber Behandlungsergeb-
nisse und weitere Vorgehensweisen.

Wir stellen die personelle Kontinuitat der pflegerischen Versorgung durch das Be-
reichspflegesystem sicher.

Wir stellen bei Bedarf Kontakt zu anderen Einrichtungen im Gesundheitswesen her
(Selbsthilfegruppen, Rehabilitationskliniken, ambulante Pflege, stationare Pflege).
Wir unterstiitzen Patienten im Umgang mit Antragen und Behdérden.

Wir sorgen fiir eine abwechslungsreiche Umgebung durch unseren Park, die Cafete-
ria, Besuchsdienste, Friseur, Sportstudio, medizinische Trainingstherapie und Ful3-
pflege.

Qualitatsziele nach der Behandlung

Wir geben die zur erfolgreichen Weiterbehandlung notwendigen Informationen an die
beteiligten Berufsgruppen (Hausarzte/-innen, Physiotherapeuten) zeitnah weiter.

Wir stellen den nahtlosen Ubergang in andere Versorgungsbereiche sicher (Rehabili-
tationseinrichtungen, hausliche Umgebung, Kurzzeitpflege, stationare Pflege).

In der Klinik fir Psychiatrie helfen wir den Patienten bei der Wiedereingliederung in
den Alltag.
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Qualitatsziele der Seepark Klinik Debstedt pro Klinik

Chefarzt Dr. med. Salvador Fernandez de la Maza
Ziele der Klinik fiir Urologie

Unser oberstes Qualitatsziel ist die Sicherung eines optimalen Gesundungsprozesses fir
Patienten in unserer Klinik, aber auch in anderen Versorgungsbereichen. Hierfur fihren wir
zum einen interne Mallnahmen zur Qualitatssicherung und Qualitatsentwicklung der medizi-
nisch-pflegerischen Versorgung durch. Zum anderen beteiligen wir uns aktiv an der Weiter-
entwicklung der Behandlung und Therapie unserer Patientengruppe. Hierfir nehmen wir an
wissenschaftlichen Studien teil und arbeiten in den urologischen Fachgesellschaften mit.

Unser Qualitatsniveau wird im Folgenden dargelegt:

Patientenorientierung:

e Wir klaren Patienten und deren Angehorige im Vorfeld der Behandlung umfassend
Uber die Behandlungsmalinahmen, deren Risiken und Erfolge auf. Das Ziel ist es,
mogliche Behandlungswege aufzuzeigen und mit den Patienten gemeinsam die Be-
handlung festzulegen. Hierflr bieten wir entsprechende Sprechstunden, Einzelge-
sprache und Angehérigengesprache an.

e Wir vermitteln Ihnen Kontakte zu regionalen Selbsthilfegruppen (z. b. 1ICo, Leben mit
Krebs e. V., Mildred Scheel- Stiftung etc.)

e Wir nehmen regelmafRig an regionalen Patienteninformationsveranstaltungen teil, wie
z. B. die Bremerhavener Gesundheitswoche, den Mannergesundheitstagen und der
erektile Dysfunktion- Hotline. Ebenso werden wir regelmafig zu Vortragen in Selbst-
hilfegruppen eingeladen.

Mitarbeiterorientierung:

e Wir unterstiitzen und férdern die Teilnahme aller Mitarbeiter der Klinik fiir Urologie an
Fortbildungsveranstaltungen. Um eine fundierte Ausbildung der Assistenzarzte im
Hinblick auf die Facharztpriifung zu gewéhrleisten, erhalten die Arzte einen Ausbil-
dungsplan fir die funfjahrige Ausbildungszeit zum Facharzt. Der Ausbildungsplan
enthalt unter anderem einen Zeitplan tUber durchzufiihrende Untersuchungen und
Operationen, die flr die Anmeldung zur Facharztprifung notwendig sind.

e Unsere neuen arztlichen und pflegerischen Mitarbeiter werden systematisch eingear-
beitet.

e Wir beteiligen uns an wissenschaftlichen Entwicklungen in unserem Fachgebiet, in-
dem wir an nationalen und internationalen Behandlungsstudien teilnehmen. Fir die
Patientenrekrutierung, regelmafige Patientenuntersuchungen, Nachsorge sind im
Rotationsverfahren alle Arzte eingebunden.

¢ Wir nehmen an nationalen und internationalen Kongressen zu urologischen Fach-
themen teil.
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Informationswesen:
Zur Gewabhrleistung des patienten- u. organisationsbezogenen Informationstransfers dienen
die folgenden Malinahmen:

e Festlegung der operativen Strategien unter Berticksichtigung patientenspezifischer
Merkmale zusammen mit allen Arzten. Die Ergebnisse dieser Besprechungen werden
in der Patientenakte dokumentiert.

e Durchflihrung von regelmafRigen Sitzungen zur Besprechung von histologischen Be-
funden. Die Ergebnisse der Besprechung flie3en in die Planung der Behandlung mit
ein.

¢ Bei Bedarf werden interdisziplinare Komplikationskonferenzen vom Chefarzt einberu-
fen, um bei eventuellen Problemen Lésungsstrategien zu entwickeln.

e Etablierung eines Organisationshandbuches Urologie, in denen Arbeitsablauforgani-
sation, Behandlungsstrategien, Chemotherapien, Hygieneplane, Protokolle Gber Ab-
teilungsleitungsbesprechungen und Behandlungsstandards der Klinik fiir Urologie
dokumentiert wurden.

Sonstige Projekte:
Es existieren Standards in folgenden Bereichen:
e Chemotherapie urologischer Patienten
e Schmerztherapie
¢ Antibiotikaprophylaxe
e Behandlungsprozess ,Radikale Prostatektomie® (interdisziplindrer Behandlungsileit-
pfad)
PflegemalRnahmen
e Unsere Behandlungsprozesse sind zum gréflten Teil standardisiert. In der Entwick-
lung der Behandlungsstandards sind unter anderem die Leitlinien der Fachgesell-
schaften (Deutsche Gesellschaft flr Urologie) einbezogen worden.

Alle Standards sind in elektronischer und schriftlicher Form jederzeit flr die Mitarbeiter ein-
sehbar. Die Mitarbeiter setzten diese Standards in ihrer taglichen Praxis um.

Systematische Komplikationserfassung mittels standardisierten Fragebogen zum Allgemein-
zustand in den Tagen nach der ambulanten Prostatabiopsie. Die Ergebnisse der Befragung
werden zentral ausgewertet und in MaRnahmen zur Qualitatsverbesserung Uberfihrt.

Systematische Qualitatskontrolle nach der Operation radikale Prostatektomie durch die Ein-
bestellung aller Patienten nach drei und zwélf Monaten. Uberpriift werden die Funktion des
Wasserlassens, Harnkontinenz und Potenz. Die Ergebnisse werden dokumentiert und in
MalRnahmen zur Qualitatssicherung Uberfuhrt.

Monatliche Sitzungen mit dem medizinischen Controlling zur Uberpriifung der Wirtschaftlich-
keit in der Klinik fur Urologie.
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Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Wagner
Chefarzt F.R.C.S. Wolfgang Kéhnke

Ziele der Klinik fiir Orthopadie | und Il

Die Orthopadie besteht aus drei Kliniken, die von jeweils einem Chefarzt gefiihrt werden. Die
Qualitatsziele zweier Kliniken werden in diesem Bericht zusammenfassend dargestellt. Die
Qualitatsziele der Orthopadischen Kilinik Il sind auf der nachsten Seite aufgefuhrt.

Unsere Kliniken stehen lhnen als kompetente Ansprechpartner in Fragen allgemeiner und
spezieller Gelenkserkrankungen zur Verfigung. Unser Schwerpunkt im operativen Bereich
liegt auf gelenkserhaltenden Maflinahmen. Ist eine Operation unausweichlich, verfiigen wir
Uber umfassende Erfahrung bei gelenksersetzenden und -erhaltenden Operationen. Unser
oberstes Qualitatsziel ist die Wiederherstellung der schmerzfreien Bewegung und der Erhalt
bzw. die Zurickgewinnung lhrer Lebensqualitat.

Um diesen Anspruch gerecht zu werden, erfolgen unsere Behandlungsprozesse wie folgt:

Vor Beginn der Behandlung wird der Patient und, bei Bedarf zusatzlich interessierte Angeho-
rige, zum umfassenden Aufklarungsgesprach, in einer monatlich stattfindenden Informati-
onsveranstaltung Uber den bevorstehenden Eingriff informiert.

Wir arbeiten nach medizinischen und pflegerischen Standards und Behandlungspfaden. Bei
der Erarbeitung der Standards und der Behandlungspfade, sowie in unserer taglichen Arbeit,
werden die Leitlinien der deutschen Fachgesellschaften einbezogen.

Wir beziehen Ergebnisse von Voruntersuchungen (Fremdbefunde) in unsere Behandlung mit
ein, um den Patienten vor unangenehmen und gesundheitsschadlichen Doppeluntersu-
chungen zu schiutzen. Hierflr kooperieren wir mit den einweisenden Facharzten und Haus-
arzten.

Wir erfassen, analysieren und dokumentieren Komplikationen und nutzen die Ergebnisse flur
die interne Qualitatssicherung und -verbesserung.

Wir erfassen, mit Hilfe des Krankenhausinfektions- Surveillance- System (KISS) vom natio-
nalen Referenzzentrum flir Krankenhaushygiene (NRZ), alle Wundinfektionen im Bereich der
Huftgelenksprothesen. Wir stehen damit im Vergleich zu anderen teilnehmenden Kranken-
hausern und nutzen die Daten zur internen Qualitatssicherung und -verbesserung.

Eine enge Kooperation und Zusammenarbeit mit den Facharzten und Hausarzten, weiter-
betreuenden Einrichtungen und Berufsgruppen ist uns wichtig.

Wir fihren in Zusammenarbeit mit der Wirtschaftsabteilung unseres Krankenhauses Wirt-
schaftlichkeitskontrollen durch. Die Ergebnisse werden mit den Mitarbeitern diskutiert.

Um die Kompetenz unserer Mitarbeiter/-innen stetig zu erweitern, unterstiitzen und férdern
wir interne und externe Fortbildungen, die von der Arztekammer anerkannt sind. Die Fortbil-
dungen werden in regelmafligen Abstanden durchgefuhrt. Ebenfalls werden die Réntgener-
gebnisse einzelner Patienten in einem interdisziplinaren Team besprochen und Behand-
lungsmoglichkeiten beraten.

Um die organisatorischen Ablaufe der Behandlung zu optimieren, finden tagliche Dienstbe-
sprechungen statt.
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Die Pflegenden und Therapeuten stehen mit den Arzte/-innen unserer Klinik im standigen
kollegialen Dialog, um die aufeinander abgestimmte Behandlung und Betreuung der Patien-
ten zu gewabhrleisten.

Chefarzt Dr. med. Torsten Werlich
Ziele der Klinik fiir Orthopadie Il

Wir stellen uns lhnen als spezielle orthopadische Klinik zur Behandlung von orthopadischen
Patienten mit therapieresistenten Beschwerden, Behinderungen bei Kindern und Erwachse-
nen, sdmtlichen kinderorthopadischen Erkrankungen, komplexen allgemeinorthopadischen
Problemen und Patienten mit komplexen Schmerzsyndromen vor.

Die Behandlung unserer Patientengruppe erfolgt nach folgenden Grundséatzen:

e Die Behinderung und/ oder Funktionsstérung wird von den behandelnden Arzten,
dem betreuendem Pflegepersonal und allen am Behandlungsprozess beteiligten Be-
rufsgruppen akzeptiert.

e Die veranderte Kérperwahrnehmung der Patienten spielt im Therapieplan eine mal3-

gebliche Rolle.

Eine Trennung der Patientengruppen nach Lebensphasen existiert nicht.

Die Funktion steht vor der Prozedur.

Die Behandlungsstrategien sind multimodal und wirken Gber die Zeit.

Die konservative Behandlung, Operationen, Orthesen- und Hilfsmittelversorgung so-

wie Botulinum-Toxin-Gaben liegen in einer arztlichen Verantwortung.

Patienten mit komplexen Stérungen, aber ohne Behinderung, werden nach den glei-

chen Regeln therapiert.

Der Patient wird in seiner personlichen Integritat gestarkt.

Der Patient wird in seiner Selbstwahrnehmung verbessert.

Funktionen werden gefordert.

Die Betreuung kann zeitlebens erfolgen.

Sekundarschaden werden langfristig abgewendet.

Die Selbststandigkeit soll moglichst lange erhalten bleiben.

Erreicht werden soll eine Kongruenz von Organschadigung, individueller Fahigkeits-

stérung und dem gesellschaftlichen Handicap.

Um die oben genannten Grundsatze in unsere praktische Arbeit zu integrieren, arbeiten wir
eng mit regionalen Rehabilitationseinrichtungen, wie z. B. Friedehorst und Bremen Nord,
zusammen.

Wir halten einen kontinuierlichen und regelmaRigen Kontakt zu verschiedenen Wohnheimen,
z. B. in Lilienthal und Neuerkerode. In den Rotenburger Werken in Rotenburg fihren unsere
Arzte ca. achtmal im Jahr Internatsvisiten durch. Ebenso betreuen wir Kindergarten fiir kor-
perbehinderte Menschen und Praxen flr Frihforderung.

In den regionalen Krankenhdusern werden wir als Experten flr neugeborene Kinder mit Kor-
perbehinderungen eingeladen.

Unser medizinisches Fachpersonal wird durch regelmaRige, zum Teil wdchentlich organisier-

te, Fortbildungsveranstaltungen im Bereich der Radiologie und sonstigen fachkundespeziel-
len Fortbildungsthemen fortgebildet.
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Wir fihren wdchentlich interdisziplinare (Medizin, Pflege, Therapeuten) Teambesprechungen
durch, um die patientenindividuelle Behandlung umfassend durchfiihren zu kénnen. Aul3er-
dem besprechen wir Starken und Verbesserungspotentiale zum organisatorischen Ablauf
unserer Behandlung und erarbeiten konstruktive Losungen.

Um die Versorgungssituation kérperbehinderter Kinder und Erwachsener zu verbessern,
fihren wir zum einen wissenschaftliche Studien durch, berichten ber unsere Versorgungs-
konzepte und bilden andere Mediziner und Berufsgruppen im Rahmen von Fortbildungsver-
anstaltungen weiter.

Chefarzt Dr. med. Daniel Hook
Ziele der Klinik fiir Andasthesie und Intensivmedizin

Das Profil unserer Klinik deckt insgesamt zwei Versorgungsbereiche, die Anasthesie und
Schmerztherapie, ab. Zur Durchfuhrung der Narkose fuhrt der Narkosearzt ein ausfuhrliches
Gesprach mit den Patienten Uber das Narkoseverfahren, deren Vor- und Nachteile sowie der
Risiken durch. Der Patient wird von unserem Narkosearzt vor, wahrend und nach der Opera-
tion begleitet und tUberwacht. Unsere Schmerztherapie behandelt in Absprache mit den zu-
standigen Abteilungsarzten alle Schmerzpatienten innerhalb unseres Krankenhauses. Hierzu
werden moderne Verfahren zur Schmerzbehandlung eingesetzt. Um das Risiko der Blut-
transfusion zu verringern, haben Patienten die Moglichkeit, Eigenblut zu spenden, welches
ihnen nach der Operation bei Bedarf wieder zugefuhrt wird.

Die Klinik nimmt seit vielen Jahren am Projekt ,Externe Qualitatssicherung® teil; hier werden
relevante Leistungsdaten und Narkoseverlaufsbeobachtungen mit den Ergebnissen samtli-
cher Hamburger Anasthesieabteilungen verglichen.

Wir unterstutzen und férdern die Teilnahme der Mitarbeiter an internen und externen Fortbil-
dungen und stehen im standigen Kontakt zu anderen regionalen Abteilungen, um Erfah-
rungswissen auszutauschen. Ebenso flihren wir gezielte Mitarbeiterférdergesprache durch.

Zur Optimierung der Prozesse finden regelmaRige Dienst- und Oberarztbesprechungen statt.

Die abteilungsinternen Fortbildungsveranstaltungen sind im Rahmen der Fortbildungspflicht
fur Arzte durch die Arztekammer Bremen zertifiziert.
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Chefarzt Dr. med. Ulirich Terbrack
Ziele der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Unsere Behandlungsprozesse folgen den Prinzipien der zielgerichteten, personenzentrierten,
beziehungskontinuierlichen, multiprofessionellen und institutionstbergreifenden Versorgung.
Die Basis unserer stationaren psychiatrischen Behandlung bildet die medizinische und pfle-
gerische Grundversorgung, die Gestaltung des therapeutischen Milieus und die Ausrichtung
der Behandlungsprozesse auf Wiedereingliederung in den Alltag.

Diese Prinzipien integrieren wir wie folgt in unsere tagliche Praxis:

Auf den einzelnen psychiatrischen Stationen findet in den wochentlichen Stationsversamm-
lungen mit allen Patienten eine offene Diskussion tiber deren Wiinsche und Erwartungen
statt. In diesen Gruppen werden auf den Stationen Patientensprecher gewahlt. Mittel unse-
res Beschwerdemanagements sind auRerdem Wandtafeln auf den Stationen oder auch
Briefkasten, die Mdglichkeiten zu kritischen Rickmeldungen geben. So kénnen die Anliegen
und Anregungen unserer Patienten oft unmittelbar aufgegriffen und umgesetzt werden.

Jahrlich organisieren die Mitarbeiter ein Sommerfest fiir alle derzeitigen und friiheren Patien-
ten und interessierten Besucher. Mit Informationsstanden, Cafe und Kuchen, Tombola, Ver-
kauf von Kunstartikeln der Ergotherapie und verschiedenen Darbietungen mdchten wir dazu
beitragen, dass unsere Patienten wieder starker Teil der Gemeinde werden.

Gemeinsam mit den Ubrigen Mitgliedern des Sozialpsychiatrischen Verbundes des Landkrei-
ses Cuxhaven veranstalten wir ,Tage der Psychiatrie” mit Vortrdgen und Diskussionen, die
der Begegnung zwischen Betroffenen, Angehdrigen und Professionellen dienen.

Mitarbeiter der Klinik arbeiten in den sozialpsychiatrischen Arbeitskreisen der Landkreise
Cuxhaven und Osterholz und der Stadt Bremerhaven mit. Wir sind in den Vorstanden des
Vereins zur Beratung in Suchtfragen und im Betreuungsverein Cuxhaven aktiv. Wir halten
engen Kontakt zu den Verbanden der Betroffenen und der Angehdrigen.

Sehr wichtig ist uns eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen den verschie-
denen Berufsgruppen in der Klinik, d.h. Pflegekraften, Sozialarbeitern, Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Schreibkraften, Sekretarinnen, Psychologen und Arzten. Dem sollen
nicht nur die regelmafigen Teamgesprache und Visitennachbesprechungen auf den Statio-
nen dienen, sondern auch stationsibergreifende Mitarbeiterkonferenzen auf verschiedenen
Ebenen. Ein Beispiel sind die Abteilungskonferenzen, zu denen samtliche Mitarbeiter aller in
der Abteilung tatigen Berufsgruppen eingeladen sind. Hier kénnen Fragen und Entwicklun-
gen besprochen werden, die fir alle in der Abteilung wichtig sind.

Im Fortbildungsbereich versuchen wir auf Mitarbeiterwiinsche einzugehen und diese schnell
und unbdirokratisch in unser Fortbildungsprogramm einzubeziehen. Neben den Angeboten
der innerbetrieblichen Fortbildung gibt es in der Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
monatliche Fortbildungsveranstaltungen durch die Arzte und Psychologen der Abteilung.
Gleichzeitig werden zunehmend haufiger externe Referenten zu aktuellen psychiatrischen
Themen zu berufsgruppenibergreifenden Veranstaltungen in die Klinik eingeladen.

Um eine moglichst umfassende und vielseitige Weiterbildung der psychiatrischen Assistenz-
arzte zu erreichen, werden nicht nur interne Weiterbildungsveranstaltungen regelmafig
durchgeflhrt, wir sind auch in einem psychiatrischen und psychotherapeutischen Weiterbil-
dungsverbund mit anderen norddeutschen Kliniken organisiert.
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Dem Informationsaustausch dienen die Teamgesprache und Visitennachbesprechungen auf
den Stationen und die stationstbergreifenden Mitarbeiterkonferenzen. Um einen optimalen
Informationsstand der arztlichen und psychologischen Mitarbeiter zu gewahrleisten, finden
morgendliche Besprechungen statt, in denen jeder neu in die Klinik aufgenommene Patient
vorgestellt wird. Dabei wird die Einteilung in die verschiedenen therapeutischen Gruppen
vorgenommen und der Ablauf der Gruppen berichtet und supervidiert.

Bei Verlegungen innerhalb der Klinik werden am Verlegungstag sowohl arztliche als auch
pflegerische Ubergabebesprechungen durchgefihrt, fir die schriftlich festgelegte Standards
bestehen. Diese werden regelmaRig tberprift und den Anforderungen angepasst.

Unsere Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie ist mit anderen psychiatrischen Abteilungen
in einem Dokumentationsverbund Psychiatrie vernetzt. Ziel ist, die eigene Arbeit anhand sta-
tistischer Kennwerte wie Aufenthaltsdauer, Diagnosenverteilung oder eingesetzte Behand-
lungsverfahren immer wieder vergleichen und Uberprifen zu kénnen.

Um eine bessere Verzahnung der stationaren und der ambulanten Betreuung unserer Pati-
enten zu erreichen, fihren wir regelmaflig und engmaschig Dienstbesprechungen und Fall-
konferenzen mit den Mitarbeitern der sozialpsychiatrischen Dienste, der Beratungsstellen fir
psychisch Kranke und der Amtsgerichte unseres Versorgungsgebietes durch.

Uber Art und Haufigkeit der von uns verordneten Medikamente und medizinischen Hilfsmittel
erhalten wir regelmafig eine Rickmeldung durch unsere Apotheke. So kdnnen wir unser
Verordnungsverhalten engmaschig Uberprfen.

Der Qualitdtsgedanke steht fur unsere Mitarbeiter taglich im Mittelpunkt. Ein Beispiel fur die
Qualitatsarbeit im Berichtszeitraum war die Optimierung der externen Untersuchungen, die
bei vielen unseren Patienten erforderlich sind. Nach Einholen von Riickmeldungen Uber
Transport- und Wartezeiten sowie die Qualitat der Untersuchungen haben wir Gesprache mit
den jeweiligen Kollegen geflihrt und in der Folge Zeitkorridore fiir die Untersuchung unserer
psychiatrischen Patienten schaffen kénnen.
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3. Qualitatsmanagement und dessen Bewertung

Die gesonderte Aus-, Fort- und Weiterbildung auf wissenschaftlicher Grundlage sowie die kolle-
giale Zusammenarbeit sind die Sdulen unserer Qualitatssicherung. Qualitatssicherung kann nur
durch das motivierte Zusammenwirken aller Mitarbeiter erfolgreich sein.

Das Qualitdtsmanagement hat die Aufgabe, die Starken- und Verbesserungspotentiale zu erken-
nen und MaRnahmen zur Qualitatsverbesserung zu entwickeln, einzuleiten und den Erfolg der
MafRnahme zu Uberprifen.

Unser Ziel ist, die medizinisch pflegerische Versorgung kontinuierlich und nachhaltig zu verbes-
sern, sowie die organisatorischen Gesamtablaufe im Krankenhaus zu optimieren.

Bei unserer Umsetzung von gesetzlichen Anforderungen zur Qualitatssicherung und auch bei
den Projekten zur Qualitatsverbesserung achten wir darauf, dass die Mitarbeiter an der Basis in
den Prozess der Qualitatsverbesserung stets mit einbezogen und ihre Kritik und Projektideen mit
in die Prozesse aufgenommen werden. Hierzu sind Toleranz, Ubereinstimmung und Vertrauen
naotig.

Diese Vorgehensweise soll bei allen Mitarbeitern das Bewusstsein fur Qualitat pragen und zum
Erfolg der geplanten Projekte beitragen.

Der systematische und direkte Einbezug der Patientenmeinungen in unsere Qualitatsaktivitaten
steht noch am Anfang. Ebenso fehlt die regelmaRige Bewertung unserer Leistungen durch Pati-
entenzufriedenheitsbefragungen. Diese Schwachstelle ist uns bewusst und wir werden zukunftig
verstarkt an dieser Thematik arbeiten, so dass wir im nachsten Qualitatsbericht tGiber Ergebnisse
berichten kdnnen.

Fir das Qualitatsmanagement in unserer Klinik haben wir eine Qualitatskoordinatorin eingestellt
und insgesamt zwei Mitarbeiter aus der Medizin und der Pflege als Qualitatsmanagementbeauf-
tragte benannt. Dartber hinaus arbeiten wir mit externen Beratern zusammen.
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4, Qualitatsmanagementprojekte im Jahr 2004

Die Themen unserer vergangenen und bestehenden Qualitatsprojekte reichen von kleinen Ko-
operationsproblemen (z.B. Kooperation zwischen den Berufsgruppen auf den Stationen) bis zur
Verbesserung von Kernprozessen (z. B. Reorganisation von Arbeitsablauforganisationen in der
Klche oder im Operationssaal). In diesem Teil des Berichtes wird nur eine Auswahl an Projekten
aufgefiihrt die wir im Berichtszeitraum bearbeitet haben. Bestehende Qualitatsniveaus wie z.B.
die systematische Einarbeitung der Mitarbeiter, das Arbeiten nach Standards etc. werden nicht
aufgefuhrt.

Prozessoptimierung
Neben den schon bereits bestehenden medizinischen und pflegerischen Standards wurden fol-
gende Ablaufe von unseren Mitarbeiter im Berichtszeitraum standardisiert:

die Arbeitsablaufe in den Operationssalen

die Schmerzbehandlung nach der Operation

der Umgang mit Bluttransfusionen

der Behandlungsprozess von bestimmten Krankheitsbildern in der Urologie und Orthopa-
die durch Erarbeitung und Umsetzung von interdisziplinaren klinischen Behandlungspfa-
den.

Die Standardisierungen wurden vorgenommen um die Arbeitsablaufe einheitlicher und effektiver
zu gestalten. Die Behandlungspfade sind interdisziplinar aufgebaut, so dass jeder am Behand-
lungsprozess beteiligte Mitarbeiter weifld welcher Behandlungsschritt vor, wahrend und nach der
Behandlung erfolgen soll. In unseren Standards sind wissenschaftliche evidenzbasierte Ergeb-
nisse mit in den Erarbeitungsprozess einbezogen worden. Die pflegerischen und medizinischen
Standards werden in festgelegten Zeitabstanden auf ihre Aktualitat geprift und verandert.

In dem vergangenen Jahr wurde festgestellt, dass die pflegerische und medizinische Dokumenta-
tion hohe Verbesserungspotentiale aufzeigte. Wir haben diese analysiert und unser Dokumenta-
tionssystem verbessert. Es finden jahrliche Uberprifungen zur Ermittlung der Dokumentations-
qualitat statt. Aus den Ergebnissen leiten wir neue MalRnahmen (z. B. Fortbildungen) zur Quali-
tatsverbesserung ab.

Mitarbeiterbezogene Projekte

Unseren Mitarbeitern werden interne Fortbildungen angeboten. Hierzu wird von der Mitarbeiterin
der innerbetrieblichen Fortbildung ein Fortbildungsprogramm entwickelt, welches nach den Fort-
bildungsbedarfen (Verbesserungspotentiale) und nach den Bedurfnissen (Mitarbeiterwiinsche)
erstellt wird. Die Fortbildungen werden mittels Fragebogen hinsichtlich ihres Erfolges tiberprift.

Ebenfalls fanden im Berichtsjahr Fihrungskraftetrainings statt, mit dem Ziel die mittlere Mana-
gementebene zu starken.

Ergebnisoptimierung

Unsere Hygienekommission erfasst in festgelegten Abstanden die Haufigkeit von Krankenhausin-
fektionen und analysiert die Ursachen. Die Ergebnisse werden mit den Mitarbeitern aus der Pra-
xis besprochen und Malinahmen zur Reduktion der Krankenhausinfektionen eingeleitet.

Projekte mit externen Beratern

Zur Ermittlung unserer Risikopotentiale und der damit einhergehenden Verbesserung der Risiko-
pravention in der klinischen Versorgung haben wir die Gesellschaft fir Risikoberatung beauftragt.
Aus den Ergebnissen der Priifung haben wir Verbesserungspotentiale z. B. fehlende praktische
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Brandschutziibungen und MaRnahmen zur Risikopravention z. B. Durchflihrung der regelmafi-
gen praktischen Brandschutzibungen in den Fortbildungskatalog aufgenommen.

5. Weiterflihrende Informationen

Verantwortlich fur den Qualitatsbericht und Ansprechpartner sind:

Verwaltungsdirektor

Matthias Nowack

Tel.: 0471/ 182-1317
nowack@kliniken-wesermuende.de

Qualitatskoordinatorin

Silvia Klin

0471/182-1454
s.kluen@kliniken-wesermuende.de

Homepage: www.Kliniken-wesermuende.de

45 +



